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МОЙ ОБРАТНЫЙ ПЛАН

Обратный план на 16 недель: недели 1–8
Впишите даты каждой недели. Отметьте «Готово», когда неделя закончится, даже если сделано не всё:
то, что осталось, перенесите на следующую неделю.

Неделя С … по … Темы для изучения Запланированное повторение Готово

1 С по

2 С по

3 С по

4 С по

5 С по

6 С по

7 С по

8 С по
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ИНТЕРВА ЛЬНОЕ ПОВТОРЕНИЕ

Журнал интервального повторения (1)
Впишите дату каждой проверки под клеткой, а затем поставьте отметку, когда проверка проведена.

Тема Д0 (дата) Д+1 Д+3 Д+7 Д+21 Что забылось
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КАРТОЧКИ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ

Карточка «вопрос — ответ»
Сложите лист вдоль пополам или закройте правый столбец, чтобы проверить себя.

Предмет: Тема:

Вопрос Ответ

Ответ
верный при

проверке
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