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MEU  CRONOGRAMA REVERSO

Cronograma reverso de 16 semanas: semanas 1 a
8

Escreva as datas de cada semana. Marque “Feito” quando a semana terminar, mesmo que nem tudo tenha
sido feito: anote o que ficou pendente na semana seguinte.

Semana De … a … Capítulos para estudar Revisões previstas Feito

1 De a

2 De a

3 De a

4 De a

5 De a

6 De a

7 De a

8 De a
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REPETIÇÃO  ESPAÇADA

Diário de repetição espaçada (1)
Escreva a data de cada teste embaixo do quadrado e marque quando estiver feito.

Capítulo D0 (data) D+1 D+3 D+7 D+21 O que eu tinha esquecido
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FICHAS  DE  REVISÃO

Ficha de perguntas e respostas
Dobre a página ao meio no sentido do comprimento ou esconda a coluna da direita para se testar.

Matéria: Capítulo:

Pergunta Resposta
Acertei no
teste
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Cronograma de estudos para provas —
cronograma reverso, repetição espaçada
e fichas para preencher (PDF sem datas)

Versão completa em
electronarium.com
Esta amostra mostra 5 de 34 páginas.
O arquivo completo fica disponível para download
imediato após a compra.
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