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Meu cronograma de
estudos

Cronograma reverso, repeticdo espacada e fichas, para qualquer
prova
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Um plano, um passo de cada vez

Nome:

Prova:

Data da prova:
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Sumario

Minha prova
Minha prova e minha contagem regressiva
Minhas matérias e capitulos (1)
Minhas matérias e capitulos (2)

Meu cronograma reverso
Montar meu cronograma reverso

Cronograma reverso de 16
semanas: semanas 1 a8

Cronograma reverso de 16
semanas: semanas 9a 16

Cronograma reverso de 8 semanas

Minhas semanas
Minha semana modelo
Meu dia de estudos

Sessdes cronometradas
Estudar em sessdes cronometradas
Ficha de sessodes (1)
Ficha de sessoes (2)

Repeticio espacada
Repeticéo espacada, sem complicagéo
Diario de repeticéo espacada (1)
Diario de repeticéo espacada (2)
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Fichas de revisio
Fazer uma ficha que ajuda de verdade
Ficha de conteudo
Ficha de perguntas e respostas
Ficha de formulas, datas e esquemas

Caderno de erros
Aprender com os proprios erros
Meus erros e suas correcdes

Treinar com simulados
Treinar nas condi¢cdes da prova
Controle de simulados

Sono e pausas
O quesesabe, eoque
estas paginas ndo fazem
Meu ritmo em 14 dias
Quando esta pesado

Balanco antes da prova
Meu baian¢o a uma semana da prova
Avespera
OdiaD

Depois da prova

Exemplos de provas
Para quais provas?
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MEU CRONOGRAMA REVERSO

Cronograma reverso de 16 semanas: semanas 1 a

8

Escreva as datas de cada semana. Marque “Feito” quando a semana terminar, mesmo que nem tudo tenha
sido feito: anote o que ficou pendente na semana seguinte.

Semana De..a.. Capitulos para estudar Revisdes previstas Feito
! De a a
2 De a O
3 De a O
4 De a a
° De a O
6 De a O
7 De  a O
8 De a O
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REPETICAO ESPACADA

Didrio de repeticio espacada (1)

Escreva a data de cada teste embaixo do quadrado e marque quando estiver feito.

Capitulo DO (data) D+1 D+3 D+7 D+21 O que eu tinha esquecido
U U U O
) ) @) O
) ) ) O
U ) ) O
U U U O
) ) @) O
) ) ) O
U U U ¢ —D :
) ) @) O
) ) .| O
) ) U O
U U Y U O
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FICHAS DE REVISAO
Ficha de perguntas e respostas

Dobre a pagina ao meio no sentido do comprimento ou esconda a coluna da direita para se testar.

Matéria: Capitulo:

: Acerteino
Pergunta : Resposta teste
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Cronograma de estudos para provas —
cronograma reverso, repeticao espacada
e fichas para preencher (PDF sem datas)

Versao completa em
electronarium.com

Esta amostra mostra 5 de 34 paginas.
O arquivo completo fica disponivel para download
imediato apds a compra.
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