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MON  RÉTROPLANNING

Rétroplanning 16 semaines : semaines 1 à 8
Écrivez les dates de chaque semaine. Cochez « Fait » quand la semaine est terminée, même si tout n'a pas
été fait : notez ce qui reste dans la semaine suivante.

Semaine Du … au … Chapitres à apprendre Révisions prévues Fait

1 Du au

2 Du au

3 Du au

4 Du au

5 Du au

6 Du au

7 Du au

8 Du au
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RÉPÉTITION  ESPACÉE

Journal de répétition espacée (1)
Écrivez la date de chaque test sous la case, puis cochez quand c'est fait.

Chapitre J0 (date) J+1 J+3 J+7 J+21 Ce que j'avais oublié
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FICHES  DE  RÉVISION

Fiche questions et réponses
Pliez la page en deux dans la longueur ou cachez la colonne de droite pour vous tester.

Matière : Chapitre :

Question Réponse

Bonne
réponse au

test
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