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Mi planiticador de repaso

Planificacion inversa, repeticion espaciada y fichas, para cualquier
examen
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Un plan, paso a paso
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Examen:
Fecha del examen:
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MI PLANIFICACION INVERSA

Planificacion inversa de 16 semanas: semanas 1 a

8

Escribe las fechas de cada semana. Marca «Hecho» cuando termine la semana, aunque no se haya hecho
todo: anota lo pendiente en la semana siguiente.

Semana Del ... al ... Temas por estudiar Repasos previstos Hecho

! Del al O

2 Del al O

3 Del al O

4 Del al O

° Del al O

6 Del al O

7 Del &l O

8 Del al O
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REPETICION ESPACIADA

Registro de repeticion espaciada (1)

Escribe la fecha de cada prueba debajo de la casilla y marcala cuando la hayas hecho.

Tema DO (fecha) D+1 D+3 D+7 D+21 Lo que habia olvidado
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FICHAS DE REPASO
Ficha de preguntas y respuestas

Dobla la hoja por la mitad a lo largo o tapa la columna de la derecha para ponerte a prueba.

Materia: Tema:

: Aciertoenla
Pregunta ' Respuesta prueba
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