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ПОДГОТОВКА

Мои намерения на этот месяц
Опишите своими словами, чего вы хотите от этого месяца. Ничего не навязывается.

Чего я хочу от этого месяца

Что я хочу делать чаще

Что я хочу делать реже

Одно слово, которое описывает мой месяц

Заметки
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МОИ 30  ДНЕЙ

Мои 30 дней
Одна страница на каждый день. Заполняйте то, что вам полезно, остальное оставляйте пустым.
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Пост

Пост сегодня

Время сухура:

Время ифтара:

Намазы

Фаджр Зухр Аср Магриб Иша

Другой намаз (по желанию):

Чтение Корана

Джуз:

Со страницы по страницу

Сухур

Ифтар

Вода (по желанию)

Моё доброе дело сегодня

За что я говорю спасибо сегодня

1

2

3

Вопрос дня
Что помогло бы мне хорошо начать этот месяц?

Заметки
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УЧЁТ НАМАЗОВ

Мои намазы за месяц
Весь месяц на одной странице. Отмечайте клетки в своём ритме; время намазов здесь не указано.

Одна строка на день, одна клетка на намаз. Последний столбец остаётся свободным.

День Фаджр Зухр Аср Магриб Иша Другой (по желанию)
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Примечания
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ЕДА И ПОКУПКИ

Мой список покупок
Разделите покупки по отделам. Распечатайте эту страницу столько раз, сколько понадобится.

Овощи и фрукты

Бакалея

Молочное и охлаждённое

Напитки

Для дома и прочее

Заметки
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ПОСЛЕДНИЕ ДЕСЯТЬ НОЧЕЙ

Ночь за ночью
Одна строка на ночь, с 21-й по 30-ю.

Ночь Дата Намаз Чтение Пожертвование Моя заметка
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Заметки
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electronarium

Мой Рамадан — Планер без дат на 30
дней

Полная версия на
electronarium.com
В этом фрагменте 8 из 70 страниц.
Полный файл можно скачать сразу после покупки.

https://electronarium.com/
https://electronarium.com/
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