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PREPARAÇÃO

Minhas intenções para este mês
Escreva com suas palavras o que você deseja para este mês. Nada é imposto.

O que eu desejo para este mês

O que eu quero fazer com mais frequência

O que eu quero fazer com menos frequência

Uma palavra para resumir o meu mês

Anotações
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MEUS  30  DIAS

Meus 30 dias
Uma página por dia. Preencha o que for útil para você e deixe o resto em branco.
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Jejum

Jejum do dia

Horário do suhur:

Horário do iftar:

Orações

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha

Outra oração (opcional):

Leitura do Alcorão

Juz:

Da página à página

Suhur

Iftar

Água (opcional)

Minha boa ação do dia

Hoje eu agradeço por

1

2

3

Pergunta do dia
O que me ajudaria a começar bem este mês?

Anotações
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ACOMPANHAMENTO  DAS  ORAÇÕES

Minhas orações do mês
Uma visão do mês inteiro. Marque cada campo no seu ritmo; nenhum horário é indicado.

Uma linha por dia, um campo por oração. A última coluna fica livre.

Dia Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha Outra (opcional)
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Observações
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REFEIÇÕES  E  COMPRAS

Minha lista de compras
Separe as compras por seção do mercado. Imprima esta página quantas vezes precisar.

Hortifrúti

Mercearia

Laticínios e refrigerados

Bebidas

Casa e outros

Anotações
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AS  ÚLTIMAS  DEZ  NOITES

Noite a noite
Uma linha por noite, da noite 21 à noite 30.

Noite Data Oração Leitura Doação Minha anotação
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30

Anotações
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