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PREPARACAO
Minhas intencdes para este més

Escreva com suas palavras o que vocé deseja para este més. Nada é imposto.

O que eu desejo para este més

O que eu quero fazer com mais frequéncia

O que eu quero fazer com menos frequéncia

Uma palavra para resumir o meu més

Anotacgodes
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MEUS 30 DIAS

Meus 30 dias

Uma pagina por dia. Preencha o que for util para vocé e deixe o resto em branco.

1 2 3 4

6 7 8 9

11 12 13 14
16 17 18 19
21 22 23 24
26 27 28 29
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Dia 1

Data:

Jejum

(J Jejumdodia

Horario do suhur:

Horario do iftar:

Oracoes

(J Fajr  (J Dhuhr (J Asr (J Maghrib (1 Isha
Outra oragéo (opcional):

Leitura do Alcoréo

Juz:

Da pagina apagina

Minha boa acéo do dia

Hoje eu agradeco por
1
2
3

Pergunta do dia

O que me ajudaria a comec¢ar bem este més?

Anotacgdes
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Suhur

Iftar

Agua (opcional)
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ACOMPANHAMENTO DAS ORAQOES
Minhas oracdes do més

Uma visdo do més inteiro. Marque cada campo no seu ritmo; nenhum horario € indicado.

Uma linha por dia, um campo por oragado. A ultima coluna fica livre.

Dia Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha Outra (opcional)
1 O O O O O
2 U O ) ) O
3 U d O U d
4 O O O O O
5 O O O O O
6 U d O U U
7 O O O O O
8 O O O O O
9 U O ) ) O
10 O O O O O
11 O O O O O
12 U O ) O O
13 U d O U d
14 O O O O O
15 U O ) ) O
16 U d O U d
17 O O O O O
18 O O O O O
19 U d O U d
20 d O O O O
21 O ) O O O
22 U O ) ) O
23 O O O O O
24 O O O O O
25 U O ) ) O
26 U d O U d
27 O O O O O
28 U O ) ) O
29 U d O U d
30 O O O O O
Observacdes
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REFEICOES E COMPRAS
Minha lista de compras

Separe as compras por se¢ado do mercado. Imprima esta pagina quantas vezes precisar.

Hortifrati
0O
O
0O
O

O 0ago

Mercearia

0
0O
0
0O

0O o0oo0od

Laticinios e refrigerados

U

0
04

O

Casa e outros
0O
0
U
0O

Anotacdes
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AS ULTIMAS DEZ NOITES
Noite a noite

Uma linha por noite, da noite 21 a noite 30.

Noite Data Oracgéo Leitura Doacéo Minha anotacéo
21 ) O )
22 ) O )
23 ) O )
24 O O O
25 ) O )
26 ) O U
27 ) O )
28 ) O )
29 ) O )
30 ) O )
Anotacdes
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electronarium

Meu Ramada — Planner sem datas, 30
dias

Versao completa em
electronarium.com

Esta amostra mostra 8 de 70 paginas.
O arquivo completo fica disponivel para download
imediato apos a compra.


https://electronarium.com/
https://electronarium.com/
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