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VOORBEREIDEN

Mijn voornemens voor deze maand
Schrijf in je eigen woorden op wat je deze maand wenst. Niets ligt vast.

Wat ik deze maand wens

Wat ik vaker wil doen

Wat ik minder vaak wil doen

Eén woord dat mijn maand samenvat

Notities
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MIJN  30  DAGEN

Mijn 30 dagen
Eén pagina per dag. Vul in wat je helpt en laat de rest leeg.
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Vasten

Vandaag gevast

Tijd suhoor:

Tijd iftar:

Gebeden

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha

Ander gebed (optioneel):

Koran lezen

Juz:

Van pagina tot pagina

Suhoor

Iftar

Water (optioneel)

Mijn goede daad van vandaag

Vandaag ben ik dankbaar voor

1

2

3

Vraag van de dag
Wat zou me helpen om deze maand goed te beginnen?

Notities
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GEBEDSOVERZICHT

Mijn gebeden deze maand
De hele maand in één oogopslag. Vink elk vakje aan in je eigen tempo; er staan geen tijden in.

Eén regel per dag, één vakje per gebed. De laatste kolom is vrij.

Dag Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha Ander (optioneel)
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Opmerkingen
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MA ALTIJDEN  EN  BOODSCHAPPEN

Mijn boodschappenlijst
Sorteer je boodschappen per afdeling. Print deze pagina zo vaak als nodig.

Groente en fruit

Houdbaar

Koeling

Dranken

Huishouden en overig

Notities
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DE  LA ATSTE  TIEN  NACHTEN

Nacht voor nacht
Eén regel per nacht, van nacht 21 tot nacht 30.

Nacht Datum Gebed Lezen Gift Mijn notitie
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Notities
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electronarium

Mijn Ramadan — Ongedateerde planner
voor 30 dagen

Volledige versie op
electronarium.com
Dit voorproefje toont 8 van de 70 pagina's.
Het volledige bestand kun je direct na aankoop
downloaden.

https://electronarium.com/
https://electronarium.com/
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