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PREPARARSI

Le mie intenzioni per questo mese
Scrivi con parole tue che cosa desideri per questo mese. Niente è imposto.

Che cosa desidero per questo mese

Che cosa voglio fare più spesso

Che cosa voglio fare meno spesso

Una parola per riassumere il mio mese

Appunti
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I  MIEI  30  GIORNI

I miei 30 giorni
Una pagina al giorno. Compila ciò che ti è utile e lascia vuoto il resto.
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Digiuno

Digiuno del giorno

Ora del suhur:

Ora dell'iftar:

Preghiere

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha

Altra preghiera (facoltativa):

Lettura del Corano

Juz:

Dalla pagina alla pagina

Suhur

Iftar

Acqua (facoltativo)

La mia buona azione del giorno

Oggi dico grazie per

1

2

3

Domanda del giorno
Che cosa mi aiuterebbe a cominciare bene questo mese?

Appunti
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MONITORAGGIO  DELLE  PREGHIERE

Le mie preghiere del mese
Una vista sull'intero mese. Spunta ogni casella con i tuoi tempi; nessun orario è indicato.

Una riga per giorno, una casella per preghiera. L'ultima colonna resta libera.

Giorno Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha Altra (facoltativa)
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Osservazioni
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PASTI  E  SPESA

La mia lista della spesa
Ordina gli acquisti per reparto. Stampa questa pagina tutte le volte che ti serve.

Frutta e verdura

Alimentari

Freschi

Bevande

Casa e altro

Appunti
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LE  ULTIME  DIECI  NOTTI

Notte per notte
Una riga per notte, dalla notte 21 alla notte 30.

Notte Data Preghiera Lettura Donazione La mia nota

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Appunti
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