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مخطط غير مؤرخ، من اليوم 1 إلى اليوم 30
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الاستعداد

نياتي لهذا الشهر
تدوين أمنياتك لهذا الشهر بكلماتك الخاصة. كل شيء هنا اختياري.

ما أتمناه لهذا الشهر

ما أريد أن أفعله أكثر

ما أريد أن أفعله أقل

كلمة واحدة تلخص شهري

ملاحظات
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أيامي الثلاثون

أيامي الثلاثون
صفحة لكل يوم. يكفي ملء ما ينفعك وترك الباقي فارغا.
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الصيام

صيام اليوم

وقت السحور:

وقت الإفطار:

الصلوات

العشاءالمغربالعصرالظهرالفجر

صلاة أخرى )اختياري(:

قراءة القرآن

الجزء:

إلى الصفحةمن الصفحة

السحور

الإفطار

الماء )اختياري(

عملي الطيب اليوم

أشياء أشكر عليها اليوم

1

2

3

سؤال اليوم

ما الذي يساعدني على بداية جيدة لهذا الشهر؟

ملاحظات
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متابعة الصلوات

صلواتي هذا الشهر
نظرة على الشهر كله. وضع علامة في كل خانة حسب إيقاعك، دون أي مواقيت مذكورة.

سطر لكل يوم، وخانة لكل صلاة. العمود الأخير متروك فارغا.

أخرى )اختياري(العشاءالمغربالعصرالظهرالفجراليوم
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ملاحظات
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الوجبات والمشتريات

ياتي قائمة مشتر
ترتيب المشتريات حسب الأقسام. يمكن طباعة هذه الصفحة مرات عديدة.

الخضراوات والفواكه

البقالة والمواد الجافة

الألبان والمبردات

المشروبات

المنزل وغيره

ملاحظات
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العشر الأواخر

ليلة بليلة
سطر لكل ليلة، من الليلة 21 إلى الليلة 30.

يخالليلة ملاحظتيالعطاءالقراءةالصلاةالتار
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ملاحظات
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electronarium

ا رمضاني — مخطط غير مؤرخ لثلاثين يومً

النسخة الكاملة على
electronarium.com

تعرض هذه العينة 8 صفحات من أصل 70.
يصلك الملف الكامل للتحميل فور إتمام الشراء.

https://electronarium.com/
https://electronarium.com/
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