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A grande faxina
antes da festa

Quatro semanas, tarefas bem divididas, a casa pronta navespera
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Cada pessoa com a sua parte,
ninguém sempre com a mesma

Nome da familia ou da casa:
A ocasiado:
OdiaD:

Verséo para imprimir - A4
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PRINCIPIOS
& O que significa dividir com justica

A divisdo conta pontos, ndo horas nem papéis.

Peso O que significa Exemplo
1 ponto Tarefa rapida, de 20 minutos ou menos Arejar os cOmodos
2 pontos Tarefamedia, de 21 a 40 minutos Organizar um armario
3 pontos Tarefa longa ou pesada, mais de 40 minutos Lavar todos os vidros
() Cada pessoa recebe um total de pontos proximo ao das outras.
() Astarefas desagradaveis se alternam: ninguem fica sempre com elas.
(J Uma tarefa leve muda de pessoa a cada semana.
0 As criangas fazem tarefas curtas e seguras, sem janela, altura, eietricidade nem produto; um adulto
assume um peso equivalente.
(J Nenhuma tarefa esta ligada a um papel: ela estéa ligada a uma area.
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AS TAREFAS

& A lista de tarefas (1/2)

Tarefas principais das semanas 1 e 2.

Semana 1: separar e liberar espaco

N°  Tarefa Area Duragcdo Pontos Emdupla
Organizar um armario da cozinhae anotaro Triageme .
1 ~ 30 min 2
que falta arrumacao
Separar roupas e roupa de cama paradoar  Triageme .
2 ~ 40 min 2
ou consertar arrumagao
3 Separar papeis e correspondéncia Triagem e 30 min 2
pendentes arrumagao & 4
4 Desimpedir a entrada: sapatos, casacos, Entradae 50 i 1
bolsas passagens “C
5 Guardar brinquedos e objetos de lazer Triagem e 25 min 5
arrumacéo .
Esvaziar e organizar um deposito ou um .
L Triageme -~
6 armario grande ~ 50 min 3 emdupla
arrumagéo
Mova as cargas em dupla.
Semana 2: cozinha e banheiro
N°  Tarefa Area Duragdo Pontos Emdupla
7 Esvamqr e passar um pano por dentro da Cozinha 35 min 2
geladeira
8 lepar as bancadas e as frentes dos Cozinha 30 min 2
armarios
9 Limpar a pia e as torneiras Cozinha 20min 1
10  Limpar a pia do banheiro e o espelho Banheiro 15 min 1
Lim nhei . . .
11 impar 0 box ou a banheira ‘ ( Banheiro 45 min 3
Um produto de cada vez, depois enxague.
12 Limpar o vaso sanitario | ' , Banheiro 20 min 1
Um produto de cada vez, adepois enxague.
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AS SEMANAS

& Semana 1: separar e liberar espaco

Comece aliviando: limpa-se melhor o que esta desimpedido.
Tarefas principais

Organizar um armario da cozinha e anotar o que falta Triagem e arrumacéo - 30 min - Pontos 2
Separar roupas e roupa de cama para doar ou consertar Triagem e arrumacao - 40 min - Pontos 2
Separar papeis e correspondéncia pendentes Triagem e arrumacéo - 30 min - Pontos 2

Desimpedir a entrada: sapatos, casacos, bolsas Entrada e passagens - 20 min - Pontos 1

Guardar brinquedos e objetos de lazer Triagem e arrumacgéo - 25 min - Pontos 2

o 0o 0O 0O O O

Esvaziar e organizar um deposito ou um armario grande
Triagem e arrumacgé&o - 50 min - Pontos 3 - em dupla

Tarefas leves da semana

() Levarolixo e os reciclaveis para fora Cozinha- 10 min - Ponios 1
(J Arejar os comodos Sala- 10 min - Pontos 1
(J Colocar as superficies em ordem por dez minutos ( crianca) Sala-10min-Pontos 1

(J Varrer ou aspirar as passagens Entrada e passagens- 15 min - Pontos 1

_________________________

O O 0 O O 0O § Dia 7
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5 Dia 6 ! Diade descanso
' nenhuma tarefa

Anotac¢des da semana

A grande faxina antes da festa 10

Amostra gratis - electronarium.com



O RODIZIO

& Rodizio para 3 pessoas (semanas 1 e 2)

Trés pessoas: A,BeC.

Semana 1: separar e liberar espaco

N°  Tarefa Pontos Pessoa Dia Feito
6 Esvaziar e organizar um deposito ou um armario 3 B com C 1-2
grande
Separar roupas e roupa de cama para doar ou
2 2 B 3
consertar
26  Arejar os cOmodos 1 A 3 g
1 Organizar um armario da cozinha e anotar o que 2 A 4 0
falta
28  Varrer ouaspirar as passagens 1 B 4 UJ
3 Separar papéis e correspondéncia pendentes 2 c 5 O
25  Levarolixo e osreciclaveis para fora 1 B B O
27  Colocar as superficies em ordem por dez minutos 1 C ® O
4 Desimpedir a entrada: sapatos, casacos, bolsas 1 C 6 dJ
5 Guardar brinquedos e objetos de lazer 2 A 6 d
Semana 2: cozinha e banheiro
N°  Tarefa Pontos Pessoa Dia Feito
11 Limpar o box ou a banheira 3 A 1
7 Esvaziar e passar um pano por dentio da geladeira 2 C 2
8 Limpar as bancadas e as frentes dos armarios 2 B 3 O
27  Colocar as superficies em ordem por dez minutos 1 A 3 O
9 Limpar a pia e as terneiras 1 C 4 O
25 Levarolixoe osreciclaveis para fora 1 A 4 OdJ
12 Limpar o vaso sanitario 1 B 5 O
26  Arejar os cOmodos 1 B 5 dJ
10  Limpar a pia do banheiro e o espelho 1 C 6 d
28  Varrer ouaspirar as passagens 1 C 6 OdJ
As letras remetem a pagina Sua casa. Uma tarefa em dupla leva duas letras e seus pontos s&o divididos.
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electronarium

A grande faxina antes da festa —
cronograma de 4 semanas e divisao justa
das tarefas para 2 a 6 pessoas (PDF para
imprimir)

Versao completa em
electronarium.com

Esta amostra mostra 5 de 28 paginas.
O arquivo completo fica disponivel para download
imediato apds a compra.


https://electronarium.com/pt/produit/grande-faxina-antes-da-festa-cronograma-4-semanas-divisao-de-tarefas-pdf/
https://electronarium.com/pt/produit/grande-faxina-antes-da-festa-cronograma-4-semanas-divisao-de-tarefas-pdf/
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