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Le grandi pulizie
prima della festa

Quattro settimane, lavori di casa ben
divisi, una casa pronta alla vigilia
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Ogni persona fa la sua parte,
nessuno ha sempre lo stesso lavoro

Famiglia:
Loccasione:
Il grande giorno:

Versione stampabile - A4
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PRINCIPI
& Che cosa vuol dire equo

La divisione conta punti, non ore né ruoli.

Peso Che cosa significa Esempio

1 punto Un lavoro rapido, 20 minuti o meno Arieggiare le stanze

2 punti Un lavoro medio, da 21 a 40 minuti Riordinare un armadio
3 punti Un lavoro lungo o faticoso, piu di 40 minuti Lavare tuttii vetri

(J Ognipersona riceve un totale di punti vicino a quello delle altre.
(J llavori sgradevoli ruotano: nessuno li fa sempre.

(J Unlavoro leggero cambia persona ogni settimana.

Bambini e bambine fanno lavori brevi e sicuri, senza finestre, altezze, elettricita ne prodotti; una persona
adulta si prende un peso equivalente.

(J Nessun lavoro € legato a un ruolo: e legato a una zona.
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| LAVORI

& Llelenco dei lavori (1/2)

Lavori principali delle settimane 1 e 2.

Settimana 1: smistare e sgombrare

N. Lavoro Zona Durata Punti Indue
Riordinare un mobile della cucina e Smistare e .
1 " o 30 min 2
annotare cio che manca riordinare
Smistare vestiti e biancheria da donare o Smistare e .
2 . Lo 40 min 2
riparare riordinare y _ N
3 Smistare le carte e la posta arretrata S.mls.tare © 30 min 2
riordinare
Sgombrare I'ingresso: scarpe, cappotti, ,
s 9 9 pe. capp Ingresso e 20 min 1
borse corridoi
Mettere a posto i giochi e gli oggetti per il Smistare e )
5 . - S 25 min 2
tempo libero riordinare
Svuotare e smistare un ripostiglio o un .
. Smistare e . .
6 armadio Lo 50 min 3 in due
L - riordinare
Sposta i carichi pesantiin due.
Settimana 2: cucina e bagno
N. Lavoro Zona Durata Punti In due
7 Svuotare e pulire I'interno del frigorifero Cucina 35 min 2
8 Pulire i piani di lavoro e le ante dei mobili Cucina 30 min 2
9 Pulire il lavello e i rubinetti Cucina 20 min 1
10  Pulireillavabo e lo specchio Bagno 15 min 1
11 Pulire la doccia o lavasca 4 Bagno 45 min 3
Un solo prodotto alla volta, poi risciacgua.
12 Pulire il water Bagno 20 min 1

Un solo prodotto alla volta, poi risciacqua.
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LE SETTIMANE
& Settimana 1: smistare e ssombrare

Comincia alleggerendo: si pulisce meglio cio che € sgombro.
Lavori principali

Riordinare un mobile della cucina e annotare cio che manca Smistare e riordinare - 30 min - Punti 2

U

Smistare vestiti e biancheria da donare oriparare Smistare e riordinare - 40 min - Punti 2

Smistare le carte e la posta arretrata Smistare e riordinare - 30 min - Punti 2

Sgombrare I'ingresso: scarpe, cappotti, borse Ingresso e corridoi - 20 min - Punti 1

Mettere a posto i giochi e gli oggetti per il tempo libero

Smistare e riordinare - 25 min - Punti 2

0O 0O 0O d

(J Svuotare e smistare un ripostiglio o un armadio Smistare e riordinare - 50 min - Punti 3 - in due
Lavori leggeri della settimana

() Portare fuoriirifiuti e la raccolta differenziata Cucina- 10 min - Punti 1

() Arieggiare le stanze Soggiorno- 10 min-Punti 1

(J Rimettere in ordine le superfici per dieci minuti @@@ Soggiorno - 10 min - Punti 1

() Spazzare o aspirare i passaggi Ingresso e corridoi- 15 min-Punti 1

4 O O O O O Giorno 7

Giorno 1 Giorno 2 Giorno 3 Giorno 4 Giorno 5 Giorno6 || Giorno dipausa
nessun lavoro

Note della settimana
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LA ROTAZIONE

& Rotazione per 3 persone (settimane 1 e 2)

Tre persone: A,BeC.

Settimana 1: smistare e sgombrare

N. Lavoro Punti Persona Giorno  Fatto
6 Svuotare e smistare un ripostiglio o un armadio 3 BconC 1-2
2 Smistare vestiti e biancheria da donare o riparare 2 B 3
26  Arieggiare le stanze 1 A 3 dJ
1 Sih(?ercroi}r;irceaun mobile della cucina e annotare cio 2 A 4 0
28  Spazzare o aspirare i passaggi 1 B 4 O
3 Smistare le carte e la posta arretrata 2 cC 5 O
25  Portare fuoriirifiuti e la raccolta differenziata ] B B O
27  Rimetterein ordine le superfici per dieci minuti 1 Cc 5 4
4 Sgombrare I'ingresso: scarpe, cappotti, borse i C 6 O
5 Il\i/tl)eetrt;:re a posto i giochi e gli oggetti per il tempo o A 6 0
Settimana 2: cucina e bagno
N. Lavoro Punti Persona Giorno  Fatto
11 Pulire ladoccia o lavasca 3 A 1
7 Svuotare e pulire 'interno del frigorifero 2 C 2
8 Pulire i piani di lavoro e le ante dei mobili 2 B 3 O
27  Rimettere in ordine le superfici per dieci minuti 1 A 3 g
9 Pulire il lavello e i rubinetti 1 C 4 O
25  Portare fuoriirifiuti e la raccolta differenziata 1 A 4 O
12 Pulire il water 1 B 5 O
26  Arieggiare le stanze 1 B 5 dJ
10  Pulireillavabo e lo specchio 1 C 6 d
28  Spazzare o aspirare i passaggi 1 C 6 O
Le lettere rimandano alla pagina La tua casa. Un lavoro in due porta due lettere e i suoi punti sono divisi.
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electronarium

Le grandi pulizie prima della festa —
planner di 4 settimane e divisione equa
delle faccende per 2-6 persone (PDF da
stampare)

Versione completa su
electronarium.com

Questo estratto mostra 5 pagine su 28.
Il file completo & scaricabile subito dopo l'acquisto.
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