
التنظيف الكبير قبل رمضان والعيد
أربعة أسابيع، ومهام موزعة بعدل، وبيت جاهز عشية المناسبة

لكل شخص نصيبه، ولا أحد يبقى على المهمة نفسها دائما
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A4 · النسخة المطبوعة



المبادئ

يع العادل ماذا يعني التوز
يع يحسب النقاط، ال الساعات وال األدوار. التوز

مثالالمعنىالوزن

تهوية الغرفمهمة سريعة، 20 دقيقة أو أقلنقطة واحدة

فرز خزانةمهمة متوسطة، من 21 إلى 40 دقيقةنقطتان

كثر من 40 دقيقة3 نقاط غسل كل النوافذمهمة طويلة أو متعبة، أ

يحصل كل شخص على مجموع نقاط قريب من مجموع اآلخرين.

تتناوب المهام غير المحببة: ال يقوم بها الشخص نفسه دائما.

تنتقل كل مهمة خفيفة إلى شخص آخر كل أسبوع.

يقوم األطفال بمهام قصيرة وآمنة، دون نوافذ أو مرتفعات أو كهرباء أو منتجات، ويتحمل شخص بالغ وزنا مساويا.

ال ترتبط أي مهمة بدور: ترتبط بمنطقة.

5التنظيف الكبير قبل رمضان والعيد



المهام

قائمة المهام )الجزء 1 من 2(
المهام األساسية لألسبوعين 1 و2.

الأسبوع 1: الفرز والإخلاء

لشخصينالنقاطالمدةالمنطقةالمهمةرقم

302 دقيقةالفرز والترتيبفرز خزانة في المطبخ وتسجيل ما ينقص1

402 دقيقةالفرز والترتيبفرز المالبس والمفروشات للتبرع بها أو إصالحها2

302 دقيقةالفرز والترتيبفرز األوراق والبريد المتراكم3

طفل4 201 دقيقةالمدخل والممراتإخالء المدخل: األحذية والمعاطف والحقائب 

طفل5 252 دقيقةالفرز والترتيبترتيب األلعاب وأغراض الهوايات 

6
إفراغ غرفة تخزين أو خزانة كبيرة وفرزها

لشخصين503 دقيقةالفرز والترتيبانقل األحمال الثقيلة مع شخص آخر.

الأسبوع 2: المطبخ والحمام

لشخصينالنقاطالمدةالمنطقةالمهمةرقم

352 دقيقةالمطبخإفراغ الثالجة ومسح داخلها7

302 دقيقةالمطبختنظيف أسطح العمل وواجهات الخزائن8

201 دقيقةالمطبختنظيف حوض المطبخ والصنابير9

151 دقيقةالحمامتنظيف مغسلة الحمام والمرآة10

11
تنظيف الدش أو حوض االستحمام

453 دقيقةالحماممنتج واحد في كل مرة، ثم اشطف بالماء.

12
تنظيف المرحاض

201 دقيقةالحماممنتج واحد في كل مرة، ثم اشطف بالماء.
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األسابيع

الأسبوع 1: الفرز والإخلاء
ابدأ بالتخفيف: المكان الخالي أسهل في التنظيف.

المهام الأساسية

الفرز والترتيب · 30 دقيقة · النقاط 2فرز خزانة في المطبخ وتسجيل ما ينقص

الفرز والترتيب · 40 دقيقة · النقاط 2فرز المالبس والمفروشات للتبرع بها أو إصالحها

الفرز والترتيب · 30 دقيقة · النقاط 2فرز األوراق والبريد المتراكم

طفل المدخل والممرات · 20 دقيقة · النقاط 1إخالء المدخل: األحذية والمعاطف والحقائب 

طفل الفرز والترتيب · 25 دقيقة · النقاط 2ترتيب األلعاب وأغراض الهوايات 

الفرز والترتيب · 50 دقيقة · النقاط 3 · لشخصينإفراغ غرفة تخزين أو خزانة كبيرة وفرزها

مهام الأسبوع الخفيفة

المطبخ · 10 دقيقة · النقاط 1إخراج النفايات والمواد القابلة إلعادة التدوير

غرفة الجلوس · 10 دقيقة · النقاط 1تهوية الغرف

طفل غرفة الجلوس · 10 دقيقة · النقاط 1ترتيب األسطح لمدة عشر دقائق 

المدخل والممرات · 15 دقيقة · النقاط 1كنس الممرات

اليوم 6اليوم 5اليوم 4اليوم 3اليوم 2اليوم 1
اليوم 7

يوم الراحة
ال مهام

ملاحظات الأسبوع
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التناوب

التناوب بين 3 أشخاص )الأسبوعان 1 و2(
.C و B و A :ثالثة أشخاص

الأسبوع 1: الفرز والإخلاء

تماليومالشخصالنقاطالمهمةرقم

B1–2 مع 3Cإفراغ غرفة تخزين أو خزانة كبيرة وفرزها6

2B3فرز المالبس والمفروشات للتبرع بها أو إصالحها2

1A3تهوية الغرف26

2A4فرز خزانة في المطبخ وتسجيل ما ينقص1

1B4كنس الممرات28

2C5فرز األوراق والبريد المتراكم3

1B5إخراج النفايات والمواد القابلة إلعادة التدوير25

1C5ترتيب األسطح لمدة عشر دقائق27

1C6إخالء المدخل: األحذية والمعاطف والحقائب4

2A6ترتيب األلعاب وأغراض الهوايات5

الأسبوع 2: المطبخ والحمام

تماليومالشخصالنقاطالمهمةرقم

3A1تنظيف الدش أو حوض االستحمام11

2C2إفراغ الثالجة ومسح داخلها7

2B3تنظيف أسطح العمل وواجهات الخزائن8

1A3ترتيب األسطح لمدة عشر دقائق27

1C4تنظيف حوض المطبخ والصنابير9

1A4إخراج النفايات والمواد القابلة إلعادة التدوير25

1B5تنظيف المرحاض12

1B5تهوية الغرف26

1C6تنظيف مغسلة الحمام والمرآة10

1C6كنس الممرات28

تحيل الحروف إلى صفحة األسرة. للمهمة الثنائية حرفان، وتقسم نقاطها بين الشخصين.
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