
Mijn spaaruitdaging
Vink je vakjes één voor één af, in je eigen valuta

Telkens een klein bedrag

Naam:

Mijn doel:

Start:

Printversie · A4



JE  UITDAGING  KIEZEN

Stel je doel vast
Volg de regels van boven naar beneden. Gebruik de valuta van je keuze.

Mijn valuta:

Mijn doel:

Methode (progressief of vast):

Aantal vakjes van het ritme:

Som van de nummers (zie de vorige pagina):

Waarde van het vakje = doel ÷ som van de nummers:

Voorbeeld om de tabel hieronder te lezen: is de waarde van het vakje 10 en kies je 52 weken, dan is het totaal
van de uitdaging 13.780.

Waarde van het
vakje 100 vakjes 52 weken 365 dagen 26 tweewekelijkse momenten 12 maanden

1 5.050 1.378 66.795 351 78

2 10.100 2.756 133.590 702 156

5 25.250 6.890 333.975 1.755 390

10 50.500 13.780 667.950 3.510 780

20 101.000 27.560 1.335.900 7.020 1.560

50 252.500 68.900 3.339.750 17.550 3.900

100 505.000 137.800 6.679.500 35.100 7.800
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DE  VAKJES

100 vakjes
Print alleen het raster van je ritme. Elk vakje heeft zijn nummer: het bedrag is het nummer maal de waarde van
het vakje (progressieve methode).

Vink een vakje naar keuze af zodra je het bedrag opzij hebt gezet. Waarde van het vakje: ____

Totaal al opzij gezet:
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100



DE  VAKJES

52 weken
Eén regel per week. Noteer de datum van de week en vink dan af. Waarde van het vakje: ____

Week 1 Week 27

Week 2 Week 28

Week 3 Week 29

Week 4 Week 30

Week 5 Week 31

Week 6 Week 32

Week 7 Week 33

Week 8 Week 34

Week 9 Week 35

Week 10 Week 36

Week 11 Week 37

Week 12 Week 38

Week 13 Week 39

Week 14 Week 40

Week 15 Week 41

Week 16 Week 42

Week 17 Week 43

Week 18 Week 44

Week 19 Week 45

Week 20 Week 46

Week 21 Week 47

Week 22 Week 48

Week 23 Week 49

Week 24 Week 50

Week 25 Week 51

Week 26 Week 52

Totaal al opzij gezet:
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DE  IDEEËN

Drie ideeën voor een uitdaging
Drie ideeën voor een uitdaging om mee te beginnen, en een pagina om het samen te doen.

Dit zijn voorbeelden. Houd er een, combineer ze of bedenk je eigen uitdaging. Er wordt geen bedrag
voorgesteld: dat bepaal je zelf.

De feestdagen 52 weken

Begin ongeveer een jaar van tevoren, of kies een andere gelegenheid.

Eén vakje per week, om de maaltijden, de cadeaus en de reizen van een feest dat voor jou telt voor te
bereiden.

Deze uitdaging spreekt me aan omdat:

Mijn waarde van het vakje:

Terug naar school 100 vakjes

Af te ronden vóór het nieuwe schooljaar, in je eigen tempo.

Honderd vakjes om af te vinken wanneer het kan: schoolspullen, kleding, schoolgeld of kosten voor een
opleiding.

Deze uitdaging spreekt me aan omdat:

Mijn waarde van het vakje:

De zomervakantie 12 maanden

Eén vakje per maand, van het begin van het jaar tot het vertrek.

Twaalf bedragen voor een reis, een verblijf met het gezin of een paar dagen rust.

Deze uitdaging spreekt me aan omdat:

Mijn waarde van het vakje:
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Spaaruitdaging — pdf-schrift om af te
vinken en rekenmap in je eigen valuta
(compatibel met Excel, Google Sheets en
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Volledige versie op
electronarium.com
Dit voorproefje toont 5 van de 23 pagina's.
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