
La mia sfida di risparmio
Spunta le tue caselle, una alla volta, nella tua valuta

Un piccolo importo alla volta

Nome:

Il mio obiettivo:

Inizio:

Versione stampabile · A4



SCEGLIERE  LA TUA SFIDA

Fissa il tuo obiettivo
Segui le righe, dall'alto in basso. Usa la valuta che preferisci.

La mia valuta:

Il mio obiettivo:

Metodo (progressivo o fisso):

Numero di caselle del ritmo:

Somma dei numeri (vedi la pagina precedente):

Valore della casella = obiettivo ÷ somma dei numeri:

Esempio di lettura della tabella qui sotto: se il valore della casella è 10 e scegli 52 settimane, il totale della sfida
è 13.780.

Valore della
casella 100 caselle 52 settimane 365 giorni 26 quindicine 12 mesi

1 5.050 1.378 66.795 351 78

2 10.100 2.756 133.590 702 156

5 25.250 6.890 333.975 1.755 390

10 50.500 13.780 667.950 3.510 780

20 101.000 27.560 1.335.900 7.020 1.560

50 252.500 68.900 3.339.750 17.550 3.900

100 505.000 137.800 6.679.500 35.100 7.800
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LE  CASELLE

100 caselle
Stampa solo la griglia del tuo ritmo. Ogni casella porta il suo numero: il suo importo è il numero moltiplicato per
il valore della casella (metodo progressivo).

Spunta la casella che preferisci quando hai accantonato il suo importo. Valore della casella: ____

Totale già accantonato:
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100



LE  CASELLE

52 settimane
Una riga per settimana. Annota la data della settimana, poi spunta. Valore della casella: ____

Settimana 1 Settimana 27

Settimana 2 Settimana 28

Settimana 3 Settimana 29

Settimana 4 Settimana 30

Settimana 5 Settimana 31

Settimana 6 Settimana 32

Settimana 7 Settimana 33

Settimana 8 Settimana 34

Settimana 9 Settimana 35

Settimana 10 Settimana 36

Settimana 11 Settimana 37

Settimana 12 Settimana 38

Settimana 13 Settimana 39

Settimana 14 Settimana 40

Settimana 15 Settimana 41

Settimana 16 Settimana 42

Settimana 17 Settimana 43

Settimana 18 Settimana 44

Settimana 19 Settimana 45

Settimana 20 Settimana 46

Settimana 21 Settimana 47

Settimana 22 Settimana 48

Settimana 23 Settimana 49

Settimana 24 Settimana 50

Settimana 25 Settimana 51

Settimana 26 Settimana 52

Totale già accantonato:
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LE  IDEE

Tre idee di sfida
Tre idee di sfida per iniziare e una pagina per farla in gruppo.

Sono esempi. Tienine una, mescolale o inventa la tua. Non viene proposto alcun importo: sta a te fissarlo.

Le feste di fine anno 52 settimane

Da iniziare circa un anno prima, o per qualsiasi altra occasione a tua scelta.

Una casella a settimana, per preparare i pranzi, i regali e gli spostamenti di una festa che conta per te.

Questa sfida mi parla perché:

Il mio valore della casella:

Il ritorno a scuola 100 caselle

Da concludere prima dell'inizio della scuola, al tuo ritmo.

Cento caselle da spuntare quando puoi: cancelleria, vestiti, spese scolastiche o di formazione.

Questa sfida mi parla perché:

Il mio valore della casella:

Le vacanze estive 12 mesi

Una casella al mese, dall'inizio dell'anno alla partenza.

Dodici importi per un viaggio, una vacanza in famiglia o qualche giorno di riposo.

Questa sfida mi parla perché:

Il mio valore della casella:
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electronarium

Sfida di risparmio — quaderno PDF da
spuntare e foglio di calcolo che fa i conti,
nella tua valuta (compatibile con Excel,
Google Sheets e LibreOffice)

Versione completa su
electronarium.com
Questo estratto mostra 5 pagine su 23.
Il file completo è scaricabile subito dopo l'acquisto.

https://electronarium.com/
https://electronarium.com/

	La mia sfida di risparmio
	Fissa il tuo obiettivo
	100 caselle
	52 settimane
	Tre idee di sfida
	Versione completa

