
Contagem regressiva das festas

Contagem
regressiva das festas
24 cartões de atividades em família, um por dia, de 1º a 24
de dezembro. O calendário do Advento sem comprar nada.

24 cartões · para imprimir · sem tela

Para crianças de 4 a 10 anos, com um adulto, e para toda a casa.



Como usar

Contagem regressiva das festas
Para crianças de 4 a 10 anos, com um adulto, e para toda a casa.

Comece em 1º de dezembro: o cartão 24 cai no dia 24 de dezembro.

Como usar
Imprima as páginas dos cartões, coloridas ou na
versão tinta leve.

Imprima os versos numerados atrás dos cartões
(frente e verso, virando pela borda longa) ou
cole-os depois.

Recorte os cartões seguindo o pontilhado.

Dobre os envelopes, coloque um cartão em cada
um e feche com um pedacinho de fita adesiva.

Todo dia, abram juntos o envelope do dia, façam a
atividade e pintem a casinha do dia na faixa.

Um cartão não combina com aquele dia? Troque por
outro: a ordem é só uma sugestão.

Os 5 tipos de cartões

Artesanato
Papel, tesoura e um pouco de cola: vamos fazer
alguma coisa com as mãos.

Adivinha
Um enigma para ler em voz alta. A resposta está
escrita de cabeça para baixo no pé do cartão.

Desafio do carinho
Um pequeno gesto para alegrar alguém.

Cozinha sem forno
Uma receita simples, sem cozimento, com o que
tem na cozinha.

Momento juntos
Uma brincadeira ou um momento tranquilo para
compartilhar.

Segurança Impressão
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Um adulto acompanha sempre a criança. O
símbolo “com um adulto” indica os cartões em
que o próprio adulto faz algumas etapas.

Tesoura sem ponta para as crianças. Faca, fogão
e forno: só o adulto.

Nada de vela nem de chama: para iluminar um
artesanato, use uma pequena lanterna a pilha.

Cozinha: lave as mãos de todos, verifique as
alergias de cada um e adapte os ingredientes.

Mantenha os pedacinhos de papel e a fita
adesiva longe das crianças com menos de 3
anos.

As brincadeiras com movimento sempre têm uma
versão para fazer sentado.

Formato A4 ou Carta (Letter): escolha o arquivo
que corresponde ao seu papel, em 100% (sem
“ajustar à página”).

Papel recomendado: 160 a 200 g/m² para os
cartões, papel comum para os envelopes e a
faixa.
Versão tinta leve: o mesmo conteúdo, com
fundos brancos e traços finos.



CartõesCartões 1–4

Cartões 1–4
Recorte seguindo as linhas pontilhadas.

Neste arquivo Cartões 1–4 3

ARTESANATO 1

A corrente dos 24 dias

Recorte 24 tiras de papel da largura de dois
dedos. Escreva um número de 1 a 24 em cada
tira. Feche a tira 24 em forma de argola. Passe
a tira 23 por dentro dela e feche também.
Continue assim até a 1. Todo dia, solte uma
argola: a corrente vai encolhendo até a festa.
Material: papel · tesoura sem ponta · cola ou fita
adesiva · lápis

Segurança: Os menores recortam com um
adulto.

Duração: 20 min Com um adulto

ADIVINHA 2

Sempre junto de você

Vou com você para todo lado, mas nunca digo
nada. No sol forte do verão, fico bem escura
no chão. Se você corre, eu corro junto. Se
você pula, eu pulo também. Quando tudo fica
escuro, eu sumo. Quem sou eu?

Material: Nada para preparar

Duração: 5 min

Resposta: A sombra.

DESAFIO  DO  CARINHO 3

Três agradecimentos

Hoje, agradeça a três pessoas. Não vale um
obrigado rapidinho: diga também por quê. Por
exemplo: “Obrigado por ler uma história para
mim ontem à noite.” À noite, conte para a
família os agradecimentos que você fez.

Material: Nada para preparar

Duração: o dia todo

COZINHA SEM  FORNO 4

Espetinhos de frutas arco-íris

Um adulto corta as frutas em cubinhos. Você
separa os pedaços por cor: vermelho, laranja,
amarelo, verde, roxo. Por exemplo: morango,
manga, abacaxi, uva verde, uva roxa. Espete
tudo nos palitos na ordem do arco-íris. Faltou
alguma cor? Invente seu próprio arco-íris com
as frutas da casa.

Material: frutas da casa (morango, manga,
abacaxi, mamão, banana, uva…) · palitos de
churrasco ou palitos de dente · tábua e faca (para
o adulto)

Segurança: A faca é só para o adulto. Para os
pequenos, corte a ponta dos palitos ou use
palitos de dente de ponta arredondada.
Verifique as alergias.

Duração: 20 min Com um adulto



Verso dos cartões 1–4

Verso dos cartões 1–4
Imprima no verso da página anterior (borda longa). No verso, os números ficam espelhados para cair atrás do cartão certo.
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electronarium

Contagem regressiva das festas — 24
cartões de atividades em família para
imprimir (calendário do Advento, edição
de verão)

Versão completa em
electronarium.com
Esta amostra mostra 4 de 18 páginas.
O arquivo completo fica disponível para download
imediato após a compra.

https://electronarium.com/
https://electronarium.com/
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