
Conto alla rovescia delle feste

Conto alla
rovescia delle feste
24 carte di attività in famiglia, una al giorno, dal 1° al 24

dicembre. Il calendario dell'Avvento senza comprare niente.

24 carte · da stampare · senza schermi

Per bambini dai 4 ai 10 anni, con un adulto, e per tutta la casa.



Istruzioni

Conto alla rovescia delle feste
Per bambini dai 4 ai 10 anni, con un adulto, e per tutta la casa.

Cominciate il 1° dicembre: la carta 24 arriva il 24 dicembre.

Istruzioni

Stampate le pagine delle carte, a colori o in versione
inchiostro leggero.

Stampate i retri numerati sul retro delle carte
(fronte-retro, lato lungo), oppure incollateli dopo.

Ritagliate le carte seguendo la linea tratteggiata.

Piegate le buste, infilate una carta in ognuna e
chiudetele con un po' di nastro adesivo.

Ogni giorno aprite la busta del giorno, fate l'attività e
poi colorate la casella del giorno sulla striscia.

Una carta non va bene quel giorno? Scambiatela
con un'altra: l'ordine è solo un suggerimento.

I 5 tipi di carte

Lavoretto
Carta, forbici e un po' di colla: si costruisce
qualcosa.

Indovinello
Un enigma da leggere ad alta voce. La soluzione
è scritta capovolta in fondo alla carta.

Sfida gentile
Un piccolo gesto per fare piacere a qualcuno.

Cucina senza forno
Una ricetta semplice, senza cottura, con quello
che c'è in cucina.

Momento insieme
Un gioco o un momento tranquillo da
condividere.

Sicurezza Stampa

In questo file

Carte 1–24 3 Retro delle carte 4

Buste da piegare 15 La mia striscia del conto alla rovescia 17

I nostri ricordi delle feste 18

Istruzioni 2
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2
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4
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Un adulto è sempre presente accanto al bambino.
Il simbolo «con un adulto» indica le carte in cui
alcuni gesti li fa l'adulto stesso.

Ai bambini, forbici con la punta arrotondata.
Coltello, fornelli e forno: solo l'adulto.

Niente candele, niente fiamme: per illuminare un
lavoretto usate una piccola torcia a pile.

Cucina: lavatevi le mani, verificate le allergie di
ognuno e adattate gli ingredienti.

Tenete i pezzetti di carta e il nastro adesivo fuori
dalla portata dei bambini sotto i 3 anni.
I giochi di movimento hanno sempre una versione
da fare seduti.

Formato A4 o Letter: scegliete il file adatto alla
vostra carta e stampate al 100% (senza «Adatta
alla pagina»).

Grammatura consigliata: da 160 a 200 g/m² per le
carte, carta normale per le buste e la striscia.

Versione inchiostro leggero: stesso contenuto,
sfondi bianchi e linee sottili.



CarteCarte 1–4

Carte 1–4
Ritagliate lungo le linee tratteggiate.

In questo file Carte 1–4 3

LAVORETTO 1

La catena dei 24 giorni

Ritaglia 24 striscioline di carta larghe due dita.
Scrivi un numero da 1 a 24 su ogni strisciolina.
Chiudi la 24 ad anello, poi infila la 23 dentro
e chiudila, e così via fino alla 1. Ogni giorno
stacca un anello: la catena si accorcia fino
alla festa.
Materiale: carta · forbici con la punta arrotondata ·
colla o nastro adesivo · matita

Sicurezza: I più piccoli ritagliano con un adulto.

Durata: 20 min Con un adulto

INDOVINELLO 2

Bianco e silenzioso

Cado dal cielo senza fare rumore. Sono tutto
bianco e leggero. Se mi prendi nella tua
mano calda, sparisco in una goccia d'acqua.
Chi sono?
Materiale: Niente da preparare

Durata: 5 min

Risposta: Un fiocco di neve.

SFIDA GENTILE 3

Tre grazie

Oggi di' grazie a tre persone. Non un grazie
veloce: spiega anche perché. Per esempio:
«Grazie per avermi letto una storia ieri sera.»
La sera racconta alla famiglia quali grazie
hai detto.

Materiale: Niente da preparare

Durata: tutto il giorno

CUCINA SENZA FORNO 4

Spiedini di frutta arcobaleno

Un adulto taglia la frutta a cubetti. Tu mettili in
fila per colore: rosso, arancione, giallo, verde,
viola. Infilali sugli stecchini nell'ordine
dell'arcobaleno. Non hai tutti i colori? Inventa il
tuo arcobaleno con la frutta di casa.

Materiale: frutta di casa · spiedini o stuzzicadenti ·
tagliere e coltello (per l'adulto)

Sicurezza: Il coltello lo usa solo l'adulto. Per i
più piccoli, tagliate le punte degli spiedini o
usate stuzzicadenti con la punta arrotondata.
Verificate le allergie.

Durata: 20 min Con un adulto



Retro delle carte 1–4

Retro delle carte 1–4
Stampate sul retro della pagina precedente (lato lungo). Sul retro i numeri sono disposti a specchio, così cadono dietro la carta giusta.

In questo file Retro delle carte 1–4 4

GIORNO

2
Da aprire quel giorno

GIORNO

1
Da aprire quel giorno

GIORNO

4
Da aprire quel giorno

GIORNO

3
Da aprire quel giorno



electronarium

Conto alla rovescia delle feste — 24 carte
di attività in famiglia da stampare
(calendario dell'Avvento)

Versione completa su
electronarium.com
Questo estratto mostra 4 pagine su 18.
Il file completo è scaricabile subito dopo l'acquisto.

https://electronarium.com/
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