
Compte à rebours des fêtes

Compte à rebours des fêtes
24 cartes d'activités en famille, une par jour, du 1er au
24 décembre. Le calendrier de l'Avent sans rien acheter.

24 cartes · à imprimer · sans écran

Pour les enfants de 4 à 10 ans, avec un adulte, et pour toute la maison.



Mode d'emploi

Compte à rebours des fêtes
Pour les enfants de 4 à 10 ans, avec un adulte, et pour toute la maison.

Commencez le 1er décembre : la carte 24 tombe le 24 décembre.

Mode d'emploi

Imprimez les pages des cartes, en couleur ou en
encre légère.

Imprimez les dos numérotés au verso des cartes
(recto-verso, bord long), ou collez-les après coup.

Découpez les cartes en suivant les pointillés.

Pliez les enveloppes, glissez une carte dans
chacune et fermez-les avec un peu de ruban
adhésif.

Chaque jour, ouvrez l'enveloppe du jour, faites
l'activité, puis coloriez la case du jour sur la frise.

Une carte ne convient pas ce jour-là ? Échangez-la
avec une autre : l'ordre n'est qu'une proposition.

Les 5 types de cartes

Bricolage
Du papier, des ciseaux, un peu de colle : on
fabrique quelque chose.

Devinette
Une énigme à lire à voix haute. La réponse est
écrite à l'envers en bas de la carte.

Défi gentil
Un petit geste pour faire plaisir à quelqu'un.

Cuisine sans four
Une recette simple, sans cuisson, avec ce qu'il y
a dans la cuisine.

Moment ensemble
Un jeu ou un moment calme à partager.
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Un adulte accompagne toujours l'enfant. Le
symbole « avec un adulte » signale les cartes où il
fait lui-même certains gestes.

Ciseaux à bouts ronds pour les enfants. Couteau,
cuisinière et four : seulement l'adulte.

Aucune bougie, aucune flamme : pour éclairer un
bricolage, utilisez une petite lampe à piles.

Cuisine : lavez-vous les mains, vérifiez les
allergies de chacun et adaptez les ingrédients.
Gardez les petits morceaux de papier et le ruban
adhésif hors de portée des enfants de moins de 3
ans.

Les jeux qui font bouger ont toujours une version
à faire assis.

Format A4 ou Letter : choisissez le fichier qui
correspond à votre papier, à 100 % (sans «
ajuster à la page »).

Papier conseillé : 160 à 200 g/m² pour les cartes,
papier ordinaire pour les enveloppes et la frise.

Version encre légère : même contenu, fonds
blancs et traits fins.



CartesCartes 1–4

Cartes 1–4
Découpez en suivant les pointillés.

Dans ce fichier Cartes 1–4 3

BRICOLAGE 1

La chaîne des 24 jours

Découpe 24 bandes de papier de la largeur de
deux doigts. Écris un numéro de 1 à 24 sur
chaque bande. Ferme la bande 24 en anneau,
puis passe la bande 23 dedans et ferme-la, et
ainsi de suite jusqu'à 1. Chaque jour, détache
un anneau : la chaîne raccourcit jusqu'à
la fête.

Matériel : papier · ciseaux à bouts ronds · colle ou
ruban adhésif · crayon

Sécurité : Les plus petits découpent avec un
adulte.

Durée : 20 min Avec un adulte

DEVINETTE 2

Blanc et silencieux

Je tombe du ciel sans faire de bruit. Je suis
tout blanc et léger. Si tu me prends dans ta
main chaude, je disparais en une goutte d'eau.
Qui suis-je ?
Matériel : Rien à préparer

Durée : 5 min

Réponse : Un flocon de neige.

DÉFI  GENTIL 3

Trois mercis

Aujourd'hui, dis merci à trois personnes. Pas
un merci rapide : dis-leur aussi pourquoi. Par
exemple : « Merci de m'avoir lu une histoire
hier soir. » Le soir, raconte à la famille quels
mercis tu as donnés.

Matériel : Rien à préparer

Durée : toute la journée

CUISINE  SANS  FOUR 4

Brochettes de fruits arc-en-ciel

Un adulte coupe des fruits en petits cubes.
Toi, tu les ranges par couleur : rouge, orange,
jaune, vert, violet. Pique-les sur des piques à
brochette dans l'ordre de l'arc-en-ciel. Tu n'as
pas toutes les couleurs ? Invente ton propre
arc-en-ciel avec les fruits de la maison.
Matériel : fruits de la maison · piques à brochette
ou cure-dents · planche et couteau (pour l'adulte)

Sécurité : Le couteau est réservé à l'adulte. Les
pointes des piques sont coupées ou
remplacées par des cure-dents à bout rond
pour les petits. Vérifiez les allergies.

Durée : 20 min Avec un adulte



Dos des cartes 1–4

Dos des cartes 1–4
À imprimer au verso de la page précédente (bord long). Sur le verso, les numéros sont placés en miroir pour tomber derrière la bonne
carte.

Dans ce fichier Dos des cartes 1–4 4
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electronarium

Compte à rebours des fêtes — 24 cartes
d'activités en famille à imprimer
(calendrier de l'Avent)

Version complète sur
electronarium.com
Cet extrait montre 4 pages sur 18.
Le fichier complet est livré en téléchargement
immédiat après l'achat.
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