
Cuenta regresiva para las fiestas

Cuenta regresiva
para las fiestas

24 tarjetas de actividades en familia, una por día, del 1 al 24
de diciembre. El calendario de Adviento sin comprar nada.

24 tarjetas · para imprimir · sin pantallas

Para niños de 4 a 10 años, con un adulto, y para toda la familia.



Modo de uso

Cuenta regresiva para las fiestas
Para niños de 4 a 10 años, con un adulto, y para toda la familia.

Empiece el 1 de diciembre: la tarjeta 24 corresponde al 24 de diciembre.

Modo de uso
Imprima las páginas de las tarjetas, a color o en
tinta ligera.

Imprima los reversos numerados al dorso de las
tarjetas (doble cara, borde largo), o péguelos
después.

Recorte las tarjetas siguiendo las líneas punteadas.

Doble los sobres, meta una tarjeta en cada uno y
ciérrelos con un poco de cinta adhesiva.

Cada día, abran el sobre del día, hagan la actividad y
luego coloreen la casilla del día en la tira.

¿Una tarjeta no encaja ese día? Cámbiela por otra:
el orden es solo una sugerencia.

Los 5 tipos de tarjetas

Manualidad
Papel, tijeras y un poco de pegamento: hacemos
algo con las manos.

Adivinanza
Un acertijo para leer en voz alta. La respuesta
está escrita al revés al pie de la tarjeta.

Reto amable
Un pequeño gesto para alegrar a alguien.

Cocina sin horno
Una receta sencilla, sin cocción, con lo que hay
en la cocina.

Momento juntos
Un juego o un rato tranquilo para compartir.

Seguridad Impresión
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Un adulto acompaña siempre al niño. El símbolo
«con un adulto» señala las tarjetas en las que el
adulto hace él mismo algunos pasos.

Tijeras de punta redonda para los niños. Cuchillo,
quemadores y horno: solo el adulto.

Nada de velas ni de llamas: para iluminar una
manualidad, use una pequeña linterna.

Cocina: lávense las manos, revise las alergias de
todos y adapte los ingredientes.
Mantenga los trocitos de papel y la cinta
adhesiva fuera del alcance de los menores de 3
años.

Los juegos de movimiento siempre tienen una
versión para hacer sentados.

Formato A4 o Carta: elija el archivo que
corresponda a su papel e imprima al 100 % (sin
«ajustar a la página»).

Papel recomendado: de 160 a 200 g/m² para las
tarjetas, papel común para los sobres y la tira.

Versión en tinta ligera: mismo contenido, fondos
blancos y trazos finos.



TarjetasTarjetas 1–4

Tarjetas 1–4
Recorte siguiendo las líneas de puntos.
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MANUALIDAD 1

La cadena de los 24 días

Recorta 24 tiras de papel del ancho de dos
dedos. Escribe un número del 1 al 24 en cada
tira. Cierra la tira 24 en forma de anillo, pasa la
tira 23 por dentro y ciérrala, y así hasta la 1.
Cada día, quita un anillo: la cadena se acorta
hasta la fiesta.
Materiales: papel · tijeras de punta redonda ·
pegamento o cinta adhesiva · lápiz

Seguridad: Los más pequeños recortan con un
adulto.

Duración: 20 min Con un adulto

ADIVINANZA 2

Blanco y silencioso

Caigo del cielo sin hacer ruido. Soy blanco y
ligero. Si me tomas en tu mano caliente, me
convierto en una gota de agua. ¿Quién soy?

Materiales: Nada que preparar

Duración: 5 min

Respuesta: Un copo de nieve.

RETO  AMABLE 3

Tres gracias

Hoy, da las gracias a tres personas. No un
«gracias» rápido: diles también por qué. Por
ejemplo: «Gracias por leerme un cuento
anoche». Por la noche, cuéntale a tu familia a
quién le diste las gracias.

Materiales: Nada que preparar

Duración: todo el día

COCINA SIN  HORNO 4

Brochetas de frutas arcoíris

Un adulto corta frutas en cubitos. Tú las
ordenas por color: rojo, naranja, amarillo,
verde, morado. Pínchalas en palitos de
brocheta en el orden del arcoíris. ¿No tienes
todos los colores? Inventa tu propio arcoíris
con las frutas de casa.
Materiales: frutas de casa · palitos de brocheta o
palillos de dientes · tabla y cuchillo (para el adulto)

Seguridad: El cuchillo es solo para el adulto.
Corte las puntas de los palitos o use palillos de
punta redonda para los pequeños. Revise las
alergias.

Duración: 20 min Con un adulto



Reverso de las tarjetas 1–4

Reverso de las tarjetas 1–4
Imprima en el reverso de la página anterior (borde largo). En el reverso, los números están colocados en espejo para quedar detrás de
la tarjeta correcta.
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Cuenta regresiva para las fiestas — 24
tarjetas de actividades en familia para
imprimir (calendario de Adviento)

Versión completa en
electronarium.com
Esta muestra incluye 4 de 18 páginas.
El archivo completo se descarga al instante tras la
compra.
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