
س س  ر ي  ز  

عد تنازلي لرأس السنة
24 بطاقة أنشطة للعائلة، بطاقة واحدة كل يوم

حتى آخر يوم في السنة. دون شراء أي شيء.

24 بطاقة · للطباعة · بلا شاشات

للأطفال من 4 إلى 10 سنوات مع شخص بالغ، ولكل أهل البيت.



ل س ري 

عد تنازلي لرأس السنة
للأطفال من 4 إلى 10 سنوات مع شخص بالغ، ولكل أهل البيت.

ابدؤوا يوم 8 ديسمبر: تأتي البطاقة 24 يوم 31 ديسمبر، آخر يوم في السنة.

يقة الاستعمال طر
اطبعوا صفحات البطاقات بالألوان أو في نسخة الحبر الخفيف.

اطبعوا الظهور المرقمة على الوجه الخلفي للبطاقات )طباعة على
الوجهين، القلب على الحافة الطويلة(، أو الصقوها بعد ذلك.

قصوا البطاقات على طول الخطوط المنقطة.
اطووا الأظرف، وضعوا بطاقة في كل ظرف، ثم أغلقوه بقليل من

الشريط اللاصق.
كل يوم، افتحوا ظرف اليوم، وقوموا بالنشاط، ثم لونوا خانة اليوم

في الشريط.
بطاقة لا تناسبكم في ذلك اليوم؟ استبدلوها بأخرى: الترتيب مجرد

اقتراح.

أنواع البطاقات الخمسة

ية أشغال يدو
ورق ومقص وقليل من الغراء: نصنع شيئا بأيدينا.

لغز
لغز يقرأ بصوت عال. الجواب مكتوب مقلوبا في أسفل البطاقة.

تحدي اللطف
لفتة صغيرة لإسعاد شخص ما.

مطبخ بلا فرن
وصفة بسيطة بلا طهي، بما هو موجود في المطبخ.

لحظة معا
لعبة أو لحظة هادئة نتقاسمها.

الطباعةالسلامة

في هذا الملف

4ظهور البطاقات3البطاقات 1–24

17شريط العد التنازلي الخاص بي15أظرف للطي

ياتنا في نهاية السنة 18ذكر

يقة الاستعمال 2طر
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يرافق شخص بالغ الطفل دائما. يشير رمز »مع شخص بالغ«
إلى البطاقات التي يقوم فيها البالغ بنفسه ببعض الخطوات.
مقص بأطراف مستديرة للأطفال. السكين والموقد والفرن:

للشخص البالغ وحده.
لا شموع ولا لهب: لإضاءة عمل يدوي، استعملوا مصباحا يدويا

صغيرا يعمل بالبطاريات.
المطبخ: اغسلوا أيديكم، وتحققوا من الحساسية الغذائية لدى

كل فرد، وكيفوا المكونات.
أبعدوا قطع الورق الصغيرة والشريط اللاصق عن متناول

الأطفال دون 3 سنوات.
للألعاب التي تتطلب الحركة نسخة يمكن لعبها جلوسا دائما.

مقاس A4 أو Letter: اختاروا الملف المناسب لورقكم، واطبعوا
بنسبة %100 )دون »ملاءمة للصفحة«(.

الورق المقترح: من 160 إلى 200 غ/م² للبطاقات، وورق عادي
للأظرف والشريط.

نسخة الحبر الخفيف: المحتوى نفسه بحبر خفيف، بخلفيات
بيضاء وخطوط رفيعة.



ت ت ب ب

البطاقات 1–4
قصوا على طول الخطوط المنقطة.

3البطاقات 1–4في هذا الملف

1أشغال يدوية

سلسلة الأيام الأربعة والعشرين

قص 24 شريحة من الورق بعرض إصبعين. اكتب على كل
شريحة رقما من 1 إلى 24. أغلق الشريحة 24 على

شكل حلقة، ثم أدخل فيها الشريحة 23 وأغلقها، وهكذا
حتى 1. كل يوم، انزع حلقة واحدة: تقصر السلسلة حتى

يوم الاحتفال.
الأدوات: ورق · مقص بأطراف مستديرة · غراء أو شريط لاصق ·

قلم رصاص
السلامة: يقص الصغار مع شخص بالغ.

مع شخص بالغالمدة: 20 دقيقة

2لغز

أبيض وصامت

أسقط من السماء دون أي صوت. أنا أبيض وخفيف. إذا
أمسكتني بيدك الدافئة، اختفيت وصرت قطرة ماء. من أنا؟

الأدوات: لا شيء للتحضير

المدة: 5 دقائق

الجواب: ندفة الثلج.

3تحدي اللطف

ثلاث كلمات شكر

اليوم، قل شكرا لثلاثة أشخاص. لا تقلها بسرعة: قل لهم
أيضا لماذا. مثلا: »شكرا لأنك قرأت لي قصة البارحة.« في

المساء، احك للعائلة لمن قدمت شكرك.
الأدوات: لا شيء للتحضير

المدة: طوال اليوم

4مطبخ بلا فرن

أسياخ فواكه بألوان قوس قزح

يقطع شخص بالغ الفواكه مكعبات صغيرة. وأنت رتبها
حسب اللون: أحمر، برتقالي، أصفر، أخضر، بنفسجي. اغرزها

في الأسياخ بترتيب قوس قزح. ليست عندك كل الألوان؟
اصنع قوس قزح خاصا بك بفواكه البيت: فراولة، برتقال،

موز، تفاح، عنب.
الأدوات: فواكه البيت · أسياخ خشبية أو أعواد أسنان · لوح

تقطيع وسكين )للشخص البالغ(
السلامة: السكين للشخص البالغ وحده. تقص رؤوس

الأسياخ المدببة أو تستبدل بأعواد أسنان برؤوس مستديرة
للصغار. تحققوا من الحساسية.

مع شخص بالغالمدة: 20 دقيقة



ت  ب هور 

ظهور البطاقات 1–4
اطبعوا هذه الصفحة على ظهر الصفحة السابقة )الحافة الطويلة(. في الوجه الخلفي، الأرقام موضوعة بشكل معكوس لتقع خلف البطاقة الصحيحة.

4ظهور البطاقات 1–4في هذا الملف
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اليوم

4
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تفتح في هذا اليوم



electronarium

عد تنازلي لرأس السنة — 24 بطاقة أنشطة عائلية
للطباعة

النسخة الكاملة على
electronarium.com

تعرض هذه العينة 4 صفحات من أصل 18.
يصلك الملف الكامل للتحميل فور إتمام الشراء.

https://electronarium.com/
https://electronarium.com/
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