
我们的宝宝到来手册

宝宝到来之前
清单、预算、心愿清单、待产包和手续备忘，适合各种传统

给：

预计到来日期：

打印版



我们的起点

我们的传统
勾选您想使用的模块。每个模块在手册末尾都有专页。

这些模块介绍的是筹备安排，而不是规矩：规矩属于您的家庭和社群。没有哪个模块是必须的，您也可以同时选用
几个。

满月宴

到来后的第一个月（坐月子）

宣布宝宝到来与接待探望

到来前的聚会（迎婴派对、宝宝茶会）

回家

命名仪式或洗礼

阿基卡礼（aqiqa）

七日礼（sebou）

梅夫利德诵读会（mevlit）

克尔克期（kırk）

家人的心愿
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准备工作

起步阶段和之后
清单按阶段排列，而不是按日期。每个家庭都有自己的节奏：在与您相关的行旁边写上“何时完成”，其余的划掉
即可。

完成后打勾。空白行留给您自己填写。

起步阶段 何时完成
记下预计到来日期和预计地点

决定和谁、在什么时候分享消息

列出可以帮忙的人

在表格中设定初步预算

列出要记下的手续（见“手续备忘”页）

记下就诊安排和健康方面的疑问

选择想要庆祝的传统

了解亲友可以借出或赠送哪些物品

之后 何时完成
决定宝宝角设在哪里

列出待定的物品

准备心愿清单（如果您打算做）

大件购买前先比价

安排出发当天照看大孩子或宠物的人

如有此习俗，筹备宝宝到来前的聚会

考虑名字（如您愿意）

如有需要，了解宝宝到来后由谁照看
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预算

按项目编列预算
手册不会告诉您该花多少钱：金额由您决定，表格负责汇总。两个文件中的预算项目完全一致。

为每个项目写下预计金额，然后记下已付金额。与您无关的项目可以划掉。

币种： 我们给自己定的总预算：

项目 预计 已付 待付

宝宝角

衣物

换尿布与洗护

宝宝饮食，按您的选择

外出与交通

待产包

与到来相关的费用

看护与家务帮手

宣布宝宝到来

庆祝与传统

答谢礼物

照片与纪念

意外开支

其他

合计
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待产包

宝宝用品和证件
把这个包和您的包放在一起，并告诉亲友放在哪里。

宝宝用品

几件衣服

一条小毯子

尿布（如当地不提供）

回家穿的衣服

回家用的儿童安全座椅（如开车回家），按您所在国家的规定

证件

身份证件

到来地点要求的文件

医疗保障相关文件（如您所在国家需要）

医护人员交给您的资料

“常用电话”这一页

包准备好的日期： 放在哪里：

任何健康问题，无论是您的还是孩子的，请咨询为您提供服务的医护人员。
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electronarium

宝宝到来之前——可打印的到来手册与预算
表格，适合各种传统

完整版请访问
electronarium.com
本试读展示手册中的 5 页。
购买后即可立即下载全部完整文件（三个PDF和一个电
子表格）。

https://electronarium.com/
https://electronarium.com/
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