
Наш блокнот к появлению малыша

В ожидании малыша
Списки, бюджет, список пожеланий, сумка в роддом
и формальности на заметку — для любых традиций

Для кого:

Планируемая дата появления:

Версия для печати · A4



НАШИ ОРИЕНТИРЫ

Наши традиции
Отметьте модули, которыми хотите пользоваться. У каждого модуля есть своя страница в конце
блокнота.

Эти модули описывают организацию, а не правила: правила принадлежат вашим семьям и общинам. Ни
один не навязан, и вы можете сочетать несколько.

Возвращение домой (выписка) 30

Крестины или церемония
имянаречения

31

Сообщить о появлении малыша и
принять гостей

32

Акика 33

Кырк: особое время после появления
малыша

34

Мевлид 35

Месяц после появления малыша (цзо
юэцзы)

36

Праздник до появления малыша (бэби
шауэр, ша-де-бебе)

37

Праздник первого месяца (маньюэ) 38

Себу 39

Пожелания наших семей
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ПОДГОТОВКА

Для начала и потом
Списки разложены по этапам, а не по датам. Каждый идёт в своём темпе: впишите «Срок» рядом с
нужными строками, а остальные вычеркните.

Отмечайте, когда готово. Пустые строки — для вас.

Для начала Срок

Записать планируемую дату и место появления

Решить, с кем и когда поделиться новостью

Составить список тех, кто может помочь

Задать начальный бюджет в таблице

Перечислить формальности на заметку (страница «Формальности на заметку»)

Записать визиты и вопросы о здоровье

Выбрать традиции, которые вы хотите отметить

Узнать, что близкие могут одолжить или подарить

Потом Срок

Решить, где будет уголок малыша

Составить список вещей, о которых нужно решить

Подготовить список пожеланий, если вы его делаете

Сравнить цены перед крупными покупками

Договориться, кто присмотрит за старшими детьми или животными в день отъезда

Устроить праздник до появления малыша, если так принято у вас

Подумать об именах, по желанию

Узнать, кто будет присматривать за ребёнком после появления малыша, если
нужно
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БЮДЖЕТ

Бюджет по статьям
Блокнот не говорит, сколько тратить: суммы задаёте вы, итоги считает таблица. Статьи одинаковы в
обоих файлах.

Запишите плановую сумму для каждой статьи, затем то, что оплачено. Вычеркните статьи, которые вас
не касаются.

Валюта:

Общий бюджет, который мы себе ставим:

Статья План Оплачено Осталось оплатить

Уголок малыша

Одежда

Подгузники и купание

Питание малыша, на ваш выбор

Прогулки и транспорт

Сумка в роддом

Расходы, связанные с появлением малыша

Присмотр и помощь по дому

Сообщение о появлении малыша

Праздники и традиции

Подарки в благодарность

Фото и памятные вещи

Непредвиденное

Другое

Итого
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СУМКА В РОДДОМ

Для малыша и документы
Держите эту сумку рядом со своей и скажите близким, где она стоит.

Для малыша

Немного одежды

Одеяльце

Подгузники, если их не предоставляют

Одежда для возвращения домой

Автокресло для дороги домой, если вы едете на машине, по правилам вашей страны

Документы

Документы, удостоверяющие личность

Документы, которые запрашивает место появления

Документы медицинской страховки, если их требуют в вашей стране

Документы от медицинского специалиста

Страница «Полезные номера»

Сумки собраны: Где лежат:

По любым вопросам здоровья, вашего или вашего ребёнка, обращайтесь к медицинскому
специалисту, который вас наблюдает.
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electronarium

В ожидании малыша — блокнот для
печати и таблица бюджета к
появлению малыша, при любых
традициях

Полная версия на
electronarium.com
В этом фрагменте 5 из 39 страниц.
Все 4 полных файла (3 PDF и таблица) можно
скачать сразу после покупки.

https://electronarium.com/
https://electronarium.com/
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