Nosso caderno da chegada

Antes do bebé

Listas, orcamento, lista de presentes, mala da
maternidade e trémites a anotar, para todas as tradigdes
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NOSSO PONTO DE PARTIDA
s. Nossas tradicoes

Marquem os modulos que vocés querem usar. Cada modulo tem sua pagina no fim do caderno.

Estes modulos descrevem a organizagao, ndo as regras: elas pertencem as familias e as comunidades de
vocés. Nenhum é obrigatorio e vocés podem misturar varios.

Festa antes da chegada (cha de bebé, .

() baby shower) 30 (] Mevlit 36
(] Batizado ou cerimdnia de nome 31 () Omés depois da chegada (zud yuezi) 37
() Anunciar achegada e receber visitas 32 (1) Osquarenta dias (kirk) 38
(J Afestado primeiro més (manyue) 33 (] Sebou 39
(J Avoltaparacasa 34 )

(] Aqiga 35 J

O que nossas familias desejam
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OS PREPARATIVOS
s. Para comecar, e depois

As listas estéo organizadas por etapa, ndo por data. Cada familia anda no seu ritmo: escrevam “Para quando
ao lado das linhas que interessam a vocés e risquem as outras.

Marquem quando estiver feito. As linhas em branco s&o de vocés.

Para comecar Para quando
Anotar a chegada prevista e o local previsto

Escolher com quem compartilhar a noticia, e quando
Listar as pessoas que podem ajudar

Definir um orgamento inicial na planilha

Listar os trdmites a anotar (pagina Tramites a anotar)
Anotar as consultas e as duvidas de saude

Escolher as tradi¢des que querem celebrar

Ver o que parentes e amigos podem emprestar ou doar

OO0 000 o0ooboao

Depois Para quando

(] Decidir onde vai ficar o cantinno do bebé

0

Listar os itens a decidir

Preparar a lista de presentes, se forem fazer uma

Comparar precos antes das compras maiores

Combinar quem cuida dos irm&os ou dos animais no dia da saida
Organizar a festa antes da chegada, se for o costume de vocés
Pensar em nomes, se desejarem

Informar-se sobre quem vai cuidar da crianga depois da chegada, se precisar

Oo0o0o0oo0o0ooad
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O ORCAMENTO
s. Orcamento por categoria

O caderno néo diz quanto gastar: vocés definem os valores, e a planilha faz os totais. As categorias séo as
mesmas nos dois arquivos.

Anotem o valor previsto para cada categoria e depois o que ja foi pago. Risquem as categorias que ndo se
aplicam a vocés.

Moeda:

Orcamento total que definimos:

Categoria Previsto Pago Falta pagar

Cantinho do bebé

Roupas

Troca e banho

Refeicdes do bebé, conforme a escolha de vocés
Passeio e transporte

Mala da maternidade

Despesas ligadas a chegada

Cuidados e ajudaem casa

Anuncio da chegada

Festas e tradicoes

Lembrancinhas e presentes de agradecimento
Fotos e recordagdes

Imprevistos

Outros

Total
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A MALA DA MATERNIDADE
s. Para o bebé e os documentos

Deixem esta mala no mesmo lugar que a de vocés e contem as pessoas proximas onde ela esta.

Para o bebé

(J Algumas roupinhas

(] Umamanta

(] Fraldas, se olocal ndo fornecer
(J Roupa paraavolta

(J Cadeirinha para a volta, se voltarem de carro, conforme as regras do seu pais

0O
0

Documentos

() Documentos de identidade

() Documentos pedidos pelo local da chegada

() Documentos do plano ou da cobertura de saude, se o seu pais pedir
(J Pastaentregue pelo profissional de saude

(J ApéaginaNumeros Uteis

U

O

Malas prontas em: Guardadas onde:

Para qualquer duvida de saude, de vocés ou da crianga, procurem o profissional de saude que
acompanha voceés.
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electronarium

Antes do bebé — caderno da chegada
para imprimir e planilha de orcamento,
qualquer que seja a sua tradicao

Versao completa em
electronarium.com

Esta amostra mostra 5 de 39 paginas.
Os 4 arquivos completos (3 PDFs e a planilha) ficam
disponiveis para download imediato apos a compra.
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