Notre carnet d'arrivée

Avant bébé

Listes, budget, liste de naissance, sac du depart
et demarches a noter, pour toutes les traditions
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Arrivee prévue :
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NOS REPERES
s. Nos traditions

Cochez les modules que vous voulez utiliser. Chaque module a sa page a la fin du carnet.

Ces modules décrivent l'organisation, pas les regles : celles-ci appartiennent a vos familles et a vos
communautes. Aucun n'est impose et vous pouvez en méler plusieurs.

Féte avant l'arrivée (baby shower, cha de

U bebé) 30
() Annoncer l'arrivée et recevoir les visites 31
(] Baptéme ou cérémonie de nom 32
UJ Aqiga 33
(J Sebou 34
(] Laféte du premier mois (;#%A8) 35

Ce que nos familles souhaitent

Avant bébeé

(J Le mois aprés l'arrivée (£ BF)
(] Leretour alamaison

(] Lesquarante jours (kirk)

(] Mevlit

OJ

U
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LES PREPARATIFS
¢. Pour commencer, puis ensuite

Les listes sont rangees par etape, pas par date. Chacun avance a son rythme : ecrivez « Pour quand » a cote
des lignes qui vous concernent et rayez les autres.

Cochez quand c'est fait. Les lignes libres sont pour vous.

Pour commencer Pour quand
Noter l'arrivée prévue et le lieu prévu

Choisir avec qui partager la nouvelle, et quand

Faire la liste des personnes qui peuvent aider

Fixer un budget de départ dans le classeur

Lister les démarches a noter (page Démarches a noter)
Noter vos rendez-vous et vos questions de sante
Choisir les traditions que vous voulez celébrer

Reperer ce que des proches peuvent préter ou donner

OO0 000 o0ooboao

Ensuite Pour quand

Décider ou sera le coin de bébe

Faire la liste de I'équipement a decider

Préparer la liste de naissance, sivous en faites une

Comparer les prix avant les gros achats

Prevoir la garde des ainés ou des animaux pour le jour du départ
Organiser la féte avant l'arrivée, si c'est votre usage

Reflechir aux prénoms, si vous le souhaitez

Se renseigner sur la garde de l'enfant apres l'arrivee, si besoin

o0 o0o0b0oooad
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LE BUDGET

s. Budget par poste

Le carnet ne dit pas combien dépenser : vous fixez vos montants, le classeur fait les totaux. Les postes sont
les mémes dans les deux fichiers.

Notez le montant prévu pour chaque poste, puis ce qui est payé. Rayez les postes qui ne vous concernent
pas.

Devise :

Budget total que nous nous fixons :

Poste Prévu Payé Reste a payer

Coin de bébée

Vétements

Change et toilette

Repas de bébé, selon vos choix
Promenade et transport
Sac du départ

Frais liés a l'arrivée

Garde et aide ala maison
Annonce de l'arrivee

Fétes et traditions
Cadeaux de remerciement
Photos et souvenirs
Imprévus

Autre

Total
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LE SAC DU DEPART
s. Pour bébé et les documents

Gardez ce sac au méme endroit que le vbtre, et dites a vos proches ou il se trouve.
Pour bébé

(J Quelgues vétements

(] Unecouverture

() Couches, sile lieu ne les fournit pas

(J Tenue pour le retour

() Siege auto pour le retour, sivous rentrez en voiture, selon les regles de votre pays

0O
0

Documents

() Piecesd'identite

() Documents demandeés par le lieu de l'arrivée

(J Documents de votre couverture santé, si votre pays en demande
() Dossier remis par votre professionnel de santé

(J Lapage Numéros utiles

U

O

Sacsprétsle: Rangésou:

Pour toute question de santé, pour vous ou pour votre enfant, adressez-vous a votre professionnel de
sante.
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electronarium

Avant bébé — carnet d'arrivée a imprimer
et classeur de budget, quelle que soit
votre tradition

Version compléte sur
electronarium.com

Cet extrait montre 5 pages sur 39.
Les 4 fichiers complets (3 PDF et le classeur) sont
livrés en téléechargement immeédiat apres l'achat.
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