
Nuestro cuaderno para la llegada

Antes del bebé
Listas, presupuesto, lista de nacimiento, bolsa para el
parto y trámites por anotar, para todas las tradiciones

Para:

Llegada prevista:

Versión imprimible · A4



NUESTRAS  REFERENCIAS

Nuestras tradiciones
Marquen los módulos que quieran usar. Cada módulo tiene su página al final del cuaderno.

Estos módulos describen la organización, no las normas: estas pertenecen a sus familias y a sus
comunidades. Ninguno es obligatorio y pueden combinar varios.

Fiesta antes de la llegada (baby shower,
chá de bebê)

30

Bautizo o ceremonia de nombre 31

Anunciar la llegada y recibir visitas 32

Aqiqa 33

El mes después de la llegada (zuo yuezi,
坐月子) 34

La fiesta del primer mes (man yue, 满月) 35

La vuelta a casa 36

Los cuarenta días (kırk) 37

Mevlit 38

Sebou 39

Lo que desean nuestras familias
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LOS  PREPARATIVOS

Para empezar, y después
Las listas están ordenadas por etapas, no por fechas. Cada familia avanza a su ritmo: escriban “Para cuándo”
junto a las líneas que les correspondan y tachen las demás.

Marquen lo que esté hecho. Las líneas libres son para ustedes.

Para empezar Para cuándo

Anotar la llegada prevista y el lugar previsto

Decidir con quién compartir la noticia, y cuándo

Hacer la lista de personas que pueden ayudar

Fijar un presupuesto inicial en la hoja de cálculo

Hacer la lista de trámites (página Trámites por anotar)

Anotar sus citas y sus dudas de salud

Elegir las tradiciones que quieren celebrar

Ver qué pueden prestar o regalar familia y amistades

Después Para cuándo

Decidir dónde estará el rincón del bebé

Hacer la lista de cosas por decidir

Preparar la lista de nacimiento, si van a hacer una

Comparar precios antes de las compras grandes

Organizar quién cuida de hermanos, hermanas o mascotas el día de la salida

Organizar la fiesta antes de la llegada, si es su costumbre

Pensar en nombres, si lo desean

Informarse sobre el cuidado del bebé después de la llegada, si hace falta
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EL  PRESUPUESTO

Presupuesto por partida
El cuaderno no dice cuánto gastar: ustedes fijan sus importes y la hoja de cálculo hace las sumas. Las partidas
son las mismas en los dos archivos.

Anoten el importe previsto para cada partida y después lo pagado. Tachen las partidas que no les
correspondan.

Moneda:

Presupuesto total que nos fijamos:

Partida Previsto Pagado Por pagar

Rincón del bebé

Ropa

Cambio y baño

Comidas del bebé, según su elección

Paseo y transporte

Bolsa para el parto

Gastos de la llegada

Cuidado y ayuda en casa

Anuncio de la llegada

Fiestas y tradiciones

Regalos de agradecimiento

Fotos y recuerdos

Imprevistos

Otros

Total
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LA BOLSA PARA EL  PARTO

Para el bebé y los documentos
Guarden esta bolsa en el mismo sitio que la suya y digan a su familia dónde está.

Para el bebé

Algo de ropa

Una mantita

Pañales, si el lugar no los proporciona

Ropa para la vuelta a casa

Silla de coche para la vuelta, si regresan en coche, según las normas de su país

Documentos

Documentos de identidad

Documentos que pida el lugar de la llegada

Documentos de su cobertura sanitaria, si su país los pide

Informe entregado por su profesional de la salud

La página Números útiles

Bolsas listas el: Guardadas en:

Para cualquier duda de salud, suya o de su bebé, consulten a su profesional de la salud.
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electronarium

Antes del bebé — cuaderno para la
llegada en PDF y hoja de cálculo de
presupuesto, sea cual sea su tradición

Versión completa en
electronarium.com
Esta muestra incluye 5 de 39 páginas.
Los 4 archivos completos (3 PDF y la hoja de cálculo)
se descargan al instante tras la compra.

https://electronarium.com/
https://electronarium.com/
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