
Unser Planer für die Ankunft

Bevor das Baby kommt
Listen, Budget, Wunschliste, Kliniktasche und
Formalitäten notieren, für alle Traditionen

Für:

Geplante Ankunft:

Druckversion · A4



UNSERE  ECKPUNKTE

Unsere Traditionen
Kreuzen Sie die Module an, die Sie nutzen möchten. Jedes Modul hat seine eigene Seite am Ende des
Planers.

Diese Module beschreiben die Organisation, nicht die Regeln: Die gehören Ihren Familien und Ihren
Gemeinschaften. Keines ist Pflicht, und Sie können mehrere kombinieren.

Die Ankunft bekannt geben und Besuch
empfangen

30

Namensfeier oder Taufe 31

Feier vor der Ankunft (Babyparty,
Babyshower, chá de bebê)

32

Aqiqa 33

Das Fest zum ersten Monat (man yue, 满
月) 34

Der Monat nach der Ankunft (zuo yuezi,
坐月子) 35

Die Heimkehr 36

Die vierzig Tage (kırk) 37

Mevlit 38

Sebou 39

Was sich unsere Familien wünschen

Bevor das Baby kommt 7



DIE  VORBEREITUNGEN

Zum Anfang, dann als Nächstes
Die Listen sind nach Abschnitten geordnet, nicht nach Datum. Jede Familie geht in ihrem eigenen Tempo vor:
Schreiben Sie „Bis wann“ neben die Zeilen, die Sie betreffen, und streichen Sie die anderen.

Haken Sie ab, was erledigt ist. Die freien Zeilen sind für Sie.

Zum Anfang Bis wann

Geplante Ankunft und geplanten Ort notieren

Entscheiden, wem Sie die Neuigkeit wann erzählen

Liste der Menschen anlegen, die helfen können

Ein Startbudget in der Arbeitsmappe festlegen

Formalitäten auflisten (Seite Formalitäten notieren)

Termine und Gesundheitsfragen notieren

Die Traditionen wählen, die Sie feiern möchten

Herausfinden, was Familie und Freundeskreis leihen oder schenken können

Als Nächstes Bis wann

Entscheiden, wo der Platz für das Baby sein wird

Liste der Ausstattung anlegen, über die noch zu entscheiden ist

Die Wunschliste anlegen, falls Sie eine möchten

Vor größeren Anschaffungen Preise vergleichen

Betreuung für Geschwister oder Haustiere am Tag des Aufbruchs regeln

Die Feier vor der Ankunft planen, wenn das bei Ihnen üblich ist

Über Vornamen nachdenken, wie gewünscht

Sich über die Betreuung des Kindes nach der Ankunft informieren, falls nötig
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DAS  BUDGET

Budget nach Posten
Der Planer sagt nicht, wie viel Sie ausgeben sollen: Sie legen Ihre Beträge fest, die Arbeitsmappe rechnet
zusammen. Die Posten sind in beiden Dateien gleich.

Notieren Sie für jeden Posten den geplanten Betrag, dann das Bezahlte. Streichen Sie Posten, die Sie nicht
betreffen.

Währung:

Gesamtbudget, das wir uns setzen:

Posten Geplant Bezahlt Noch zu zahlen

Platz für das Baby

Kleidung

Wickeln und Baden

Mahlzeiten des Babys, nach Ihrer Wahl

Ausfahren und Unterwegssein

Kliniktasche

Kosten rund um die Ankunft

Betreuung und Hilfe im Haushalt

Bekanntgabe der Ankunft

Feiern und Traditionen

Geschenke als Dankeschön

Fotos und Erinnerungen

Unvorhergesehenes

Sonstiges

Gesamt
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DIE  KLINIKTASCHE

Für das Baby und die Unterlagen
Bewahren Sie diese Tasche am selben Ort auf wie Ihre und sagen Sie Ihren Angehörigen, wo sie steht.

Für das Baby

Ein paar Kleidungsstücke

Eine Decke

Windeln, falls der Ort keine stellt

Kleidung für die Heimfahrt

Autositz für die Heimfahrt, falls Sie mit dem Auto fahren, nach den Vorschriften Ihres Landes

Unterlagen

Ausweisdokumente

Vom Ort der Ankunft verlangte Unterlagen

Unterlagen Ihrer Krankenversicherung, falls Ihr Land sie verlangt

Unterlagen von Ihrer medizinischen Fachperson

Die Seite Wichtige Nummern

Taschen gepackt am: Aufbewahrt wo:

Wenden Sie sich mit allen Gesundheitsfragen, ob für Sie oder für Ihr Kind, an Ihre medizinische
Fachperson.
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Bevor das Baby kommt — Planer für die
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