
دفترنا لقدوم طفلنا

قبل قدوم الطفل
قوائم، ميزانية، قائمة الهدايا، حقيبة الوالدة، واإلجراءات للتدوين، لكل التقاليد

إلى:

موعد القدوم المتوقع:

A4 · النسخة المطبوعة



نقاط انطالقنا

تقاليدنا
ضعوا عالمة على الوحدات التي تريدون استعمالها. لكل وحدة صفحتها في آخر الدفتر.

كثر من وحدة. تصف هذه الوحدات التنظيم ال القواعد: فالقواعد شأن عائالتكم وجماعاتكم. ال شيء منها مفروض، ويمكنكم الجمع بين أ

30العقيقة

31السبوع

32اإلعالن عن القدوم واستقبال الزوار

33الشهر الذي يلي القدوم )تقليد صيني(

34العودة إلى البيت

35حفل التسمية أو المعمودية

36حفل الشهر األول )تقليد صيني(

37حفل قبل القدوم )بيبي شاور، شا دي بيبي(

38فترة ما بعد الوالدة )كيرك(

مجلس اإلنشاد والدعاء للمولود )تقليد تركي:
39ميفليت(

ما ترغب فيه عائلاتنا
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التحضيرات

للبداية، ثم بعد ذلك
القوائم مرتبة حسب المراحل ال حسب التواريخ. لكل عائلة إيقاعها: اكتبوا »الموعد« بجانب األسطر التي تعنيكم واشطبوا الباقي.

ضعوا عالمة عند اإلنجاز. األسطر الفارغة لكم.

الموعدللبداية

تدوين موعد القدوم المتوقع ومكانه المتوقع

اختيار من تشاركون معه الخبر، ومتى

إعداد قائمة بمن يمكنه المساعدة

تحديد ميزانية أولية في الجدول

حصر اإلجراءات للتدوين )صفحة اإلجراءات للتدوين(

تدوين المواعيد واألسئلة الصحية

اختيار التقاليد التي تريدون االحتفاء بها

معرفة ما يمكن لألقارب إعارته أو إهداؤه

الموعدبعد ذلك
تحديد مكان ركن الطفل

إعداد قائمة األغراض التي سيتقرر أمرها

إعداد قائمة الهدايا، إن كنتم ستعدونها

مقارنة األسعار قبل المشتريات الكبيرة

ترتيب رعاية األطفال األكبر سنا أو الحيوانات يوم االنطالق

تنظيم حفل قبل القدوم، إن كان من عاداتكم

التفكير في األسماء، إن رغبتم

االستعالم عن رعاية الطفل بعد القدوم، عند الحاجة
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الميزانية

الميزانية حسب البند
ال يحدد الدفتر كم تنفقون: أنتم تحددون المبالغ، والجدول يحسب المجاميع. البنود نفسها في الملفين.

دونوا المبلغ المتوقع لكل بند، ثم ما تم دفعه. اشطبوا البنود التي ال تعنيكم.

العملة:

الميزانية اإلجمالية التي نحددها ألنفسنا:

المتبقيالمدفوعالمتوقعالبند

ركن الطفل

المالبس

الحفاضات واالستحمام

وجبات الطفل، حسب اختياركم

النزهة والتنقل

حقيبة الوالدة

مصاريف مرتبطة بالقدوم

الرعاية والمساعدة في البيت

اإلعالن عن القدوم

الحفالت والتقاليد

ية للشكر الهدايا الرمز

يات الصور والذكر

مصاريف غير متوقعة

أخرى

المجموع
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حقيبة الوالدة

للطفل والوثائق
احفظوا هذه الحقيبة في المكان نفسه مع حقيبتكم، وأخبروا أقاربكم بمكانها.

للطفل

بعض المالبس

غطاء

حفاضات، إن لم يوفرها المكان

لباس العودة

مقعد السيارة للعودة، إن عدتم بالسيارة، حسب قواعد بلدكم

الوثائق

وثائق الهوية

الوثائق التي يطلبها مكان القدوم

وثائق التغطية الصحية، إن كان بلدكم يطلبها

الملف الذي سلمه لكم مقدم الرعاية الصحية

صفحة أرقام مفيدة

مكان حفظها:الحقائب جاهزة في:

ألي سؤال صحي، يخصكم أو يخص طفلكم، توجهوا إلى مقدم الرعاية الصحية الذي يتابعكم.
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electronarium

قبل قدوم الطفل — دفتر تنظيم للطباعة وجدول
للميزانية، أيا كانت تقاليدكم

النسخة الكاملة على
electronarium.com

تعرض هذه العينة 5 صفحات من أصل 39.
تصلكم الملفات الأربعة كاملة للتحميل فور إتمام الشراء.

https://electronarium.com/
https://electronarium.com/
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