
Dil Günlüğüm — 90 gün
Her dil için öğrenme ve kelime günlüğü

Bir gün, bir kelime, bir iz

Adım:

Öğrendiğim dil:

İlk gün:

Yazdırılabilir sürüm · A4



İK İ  SAYFADA YÖNTEM

G+1, G+7 ve G+30'da tekrar
Bilinenler. Yeni öğrendiğimizin büyük bölümünü hızla unuturuz. Araştırmalar, tekrarları zamana yaymanın
hepsini bir araya toplamaktan daha iyi akılda tutmayı sağladığını ve ezberden kendini test etmenin yeniden
okumaktan daha çok yardımcı olduğunu gösterir.

Yöntem. Bir kelimeyi öğrendiğiniz gün G0'dır. Sonra G+1, G+7 ve G+30'da, yani 1, 7 ve 30 gün sonra kendinizi
test edin. Kendini test etmek, anlamı (ya da kelimeyi) kapatıp kontrol etmeden önce hatırlamaya çalışmaktır.

Bu günler pratik bir ölçüdür, bir kural değildir. Bir günü kaçırırsanız testi ertesi gün yapın: ilke aynıdır. Kolay
hatırladığınız kelimeler olduğu yerde kalabilir; direnenler “Hâlâ tekrar edilecek kelimeler” sütununa döner.

Örnek: 10. günde öğrenilen bir kelime 11, 17 ve 40. günlerde tekrar edilir. Tekrar takvimi bu günleri sizin için
yazar.

Defterdeki ilk kelimem: Onun G0'ı:

Kendimi nasıl test ediyorum (anlamı kapatmak, yüksek sesle söylemek, yazmak...)

Dil Günlüğüm — 90 gün · tarihsiz 8



13  HAFTAM

Hafta 1: 1–7. günler
Her hafta için bir sayfa, 1. günden 90. güne: süre, yaptığınız şey, kelimeleriniz ve hissiniz.

His, 1 (zor) ile 5 (hoş) arasındadır: bu bir not değildir. Dinlenme gününde boş bırakın.

ile arası Haftanın hedefi:

Haftanın çalışmaları: bir çalışma yaptığınızda o günü çizin

Gün 1 Gün 2 Gün 3 Gün 4 Gün 5 Gün 6 Gün 7

Gün Dakika Ne yaptım Not ettiğim kelime ve cümleler His

Gün 1

Gün 2

Gün 3

Gün 4

Gün 5

Gün 6

Gün 7

Kolay ya da hoş olan şey

Zor olan şey ve gelecek hafta değiştireceğim şey
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KEL İME  DEFTER İM

Kelime defteri (1)
Akılda tutmak istediğiniz kelime ve ifadeler; bir örnek cümle ve üç tekrar kutusuyla.

Kelimeyi öğrendiğiniz dilde, yazıldığı gibi yazın. Gün no., onu öğrendiğiniz gündür (G0). Yaptığınız her testi
işaretleyin.

Kelime ya da
ifade

Anlamı, kendi
dilimde Örnek cümle Gün no. G+1 G+7 G+30
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DOLDURMA ÖRNEĞİ

Kelime defteri örneği
Bir sayfanın nasıl doldurulduğunu görmek için kurgusal bir örnek. Kelimeleriniz, diliniz ve yazınız size ait olacak.

Kurgusal, resmî olmayan bir örnek; yalnızca açıklama amaçlıdır: dört farklı dilden günlük hayat kelimeleri.
Defteriniz yalnızca öğrendiğiniz dili içerecek.

Kelime ya da ifade
library

Anlamı, kendi dilimde
kütüphane

Gün no.
3 G+1 G+7

Örnek cümle
“I borrow a book at the library.”

Kelime ya da ifade
شكرا

Anlamı, kendi dilimde
teşekkürler

Gün no.
5 G+1

Örnek cümle
“شكرا على مساعدتك.”

Kelime ya da ifade
здравствуйте

Anlamı, kendi dilimde
merhaba

Gün no.
8 G+1

Örnek cümle
“Здравствуйте, как дела?”

Kelime ya da ifade
Wasser

Anlamı, kendi dilimde
su

Gün no.
12

Örnek cümle
“Ich trinke gern Wasser.”

İlk dört satır dört farklı dilden kelimeleri gösterir: İngilizce, Arapça, Rusça ve Almanca. Günlüğünüzde aynı sayfa
tek bir dil içerir: öğrendiğiniz dil.

Her satır aynı biçimde doldurulur: kelime, kendi dilinizdeki anlamı, onu içeren tam bir cümle, öğrendiğiniz gün ve
her testte işaretlenen bir kutu.

İlk kelimem: İlk cümlem:
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electronarium

Dil Günlüğüm — her dil için 90 günlük
öğrenme ve kelime defteri (yazdırılabilir
PDF)

Tam sürüm:
electronarium.com
Bu örnek, 46 sayfanın 5 sayfasını gösteriyor.
Tam dosya, satın alma sonrasında hemen indirilebilir.

https://electronarium.com/
https://electronarium.com/
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