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Mi diario de
idioma — 90 dias

Diario de aprendizaje y vocabulario, para cualquier idioma
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Un dia, una palabra, una huella

Nombre:
Elidioma que aprendo:
Primer dia:
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EL METODO EN DOS PAGINAS
= Repasaren D+1,D+7 y D+30

Lo que se sabe. Se olvida deprisa buena parte de Io que acabamos de aprender. Los estudios muestran que
repartir los repasos en el tiempo ayuda a retener mejor que concentrarlos, y que ponerse a prueba de memoria
ayuda mas que releer.

El método. El dia en que aprendes una palabra es DO (D de dia). Después, ponte a prueba en D+1, D+7 y D+30,
esdecir, 1, 7y 30 dias mas tarde. Ponerte a prueba es tapar el significado (o la palabra) e intentar recordarlo
antes de comprobar.

Estos dias son una referencia practica, no una ley. Si se te pasa un dia, haz la prueba al siguiente: el principio
es el mismo. Las palabras que recuerdas con facilidad pueden quedarse ahi; las que se resisten vuelven a la
columna «Palabras para repasar de nuevo».

Ejemplo: una palabra aprendida el dia 10 se repasalosdias 11, 17 y 40. La agenda de repaso escribe esos dias
por ti.

Mi primera palabra del cuaderno:

SuDO:

Cémo me pongo a prueba (tapar el significado, decirlo en voz aita, escribirlo...)
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MIS 13 SEMANAS

= Semana 1:dias1a7

Una pagina por semana, del dia 1 al dia 90: la duracion, lo que hiciste, tus palabras y tu sensacion.

La sensacion vade 1 (pesada) a 5 (agradable): no es una nota. Déjala en blanco en un dia de descanso.

Del al Mi objetivo de la semana:

Sesiones de la semana: tacha un dia cuando hayas hecho una sesién

() Dia1 () Dia2 () Dia3 (] Dia4 (1] Diab (1) Diab () Dia7

Dia Minutos Lo que hice Palabras y frases anotadas Sensacion

Dia 1
Dia2
Dia 3
Dia 4
Dia5
Dia 6
Dia 7

Lo que fue ficil o agradable

Lo que fue dificil y lo que cambio la semana préxima
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MI CUADERNO DE PALABRAS

= Cuaderno de palabras (1)

Las palabras y expresiones que quieres retener, con una frase de ejemplo y tres casillas de repaso.

Escribe la palabra en el idioma que aprendes, tal como se escribe. El dia n.c es el dia en que la aprendiste
(D0). Marca cada prueba realizada.

Palabra o Significado,
expresion enmiidioma  Frase de ejemplo Dian. D+1 D+7 D+30
U ) )
D_ _ ) )
- ) 0O )
) ) )
U ) U
U ) U
@) ) ) )
- ) ) )
Qo ) ) )
- ) 0O )
"4 ) ) )
U ) U
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EJEMPLO DE PAGINA RELLENA
= Ejemplo de cuaderno de palabras

Un ejemplo ficticio para ver como se rellena una pagina. Tus palabras, tu idiomay tu escritura seran los tuyos.

Ejemplo ficticio, no oficial, a modo de ilustracion: palabras de la vida diaria en cuatro idiomas distintos. Tu
cuaderno contendra solo el idioma que aprendes.

Palabra o expresion Significado, en mi idioma Dian.c
library biblioteca 3 D+1 D+7

Frase de ejemplo
«| borrow a book at the library.»

Palabra o expresion Significado, en mi idioma Dian.c

[ gracias 5 D+1
Frase de ejemplo

«.cbaclas Sle [Sa»

Palabra o expresion Significado, en mi idioma Dian.c

{R4F hola 8 D+1

Frase de ejemplo

«fR4F, REHIARMR »

Palabra o expresion Significado, en miidioma Dian.c
BOAa agua 12

Frase de ejemplo
«f nbto BOAY.»

Las cuatro primeras lineas muestran palabras de cuatro idiomas distintos: el inglés, el érabe, el chinoy el ruso.
En tu diario, una misma pagina contiene un solo idioma, el que aprendes.

Cada linea se rellena de la misma manera: la palabra, su significado en tu idioma, una frase entera que la
contiene, el dia en que la aprendiste y una casilla marcada en cada prueba.

Mi primera palabra: Mi primera frase:
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